
宮崎大学 UPI 実施要項 （２０１８年版） 

（「記入上の注意」等の説明時間約 5 分；実施所要時間約 10 分） 

 

本アンケートの趣旨と目的（担当教員 各位） 

 本アンケート調査は，主に大学新入生を対象として、今後の学業継続に支障をきたし得

る症状や疾患の存在可能性、学生の多様な悩み、進路等の迷い、不満、自我における葛藤

などをスクリーニングし、楽しくあるべき大学生活にスムースに入っていけるように学生

支援の一環として、あるいは、本人自身で留意して生活環境やリズムを考える目的で行う、

一種の「自己理解のための検査」です。 

方法は従来通り、木花キャンパスでは「新入生オリエンテーション」時に統一して実施

し、その後の流れは以下の通りですので、お間違えのないように、本年度も宜しくお願い

申し上げます。 

各学科または各コースのオリエンテーション時のご担当先生による UPI 実施の説明の後、

全員が記入し終わった時点で、記入無しのアンケートも含めて学籍番号順に回収していた

だき、それらを封筒に入れ日時・学科名と人数を記載し、オリエンテーション終了後その

まますぐに、各学部教務・学生支援係の担当係長に預けてください。お部屋には絶対に持

ち帰らないよう願います。各学部の事務担当者から連絡を受ければ、安全衛生保健センタ

ースタッフが回収に伺います。 

その後は当方で、個人情報保護に十分留意しつつ分析し、必要に応じて、適切なフィー

ドバックと、以後の学生期間における必要なカウンセリング等を行っていく予定です。上

記趣旨をご理解の上、別紙の「本アンケートの目的」「記入上の注意」を、オリエンテー

ション時に、貴学科の新入生全員にそのままご説明いただき、もれなく記入してもらいま

すよう、お取り計らい、宜しくお願い申し上げます。 

 

※学籍番号のマークは漏れのないようにお願いいたします。 

※マークは濃くきれいに塗りつぶして下さい。 

 

 

安全衛生保健センター長 

 

 

 

 

 

 

 



担当教員 各位 

（以下の「本アンケートの目的」「記入上の注意」の内容を新入生諸君にそのままご説明

下さいますようお願いします）何かご不明な点があれば、下記電話番号にてお尋ね願いま

す。 

安全衛生保健センター：☎０９８５－５８－３４２３（代表） 

 

 

「本アンケートの目的」 

本アンケート調査は，主に大学新入生を対象として、今後の学業継続に支障をきたし得

る症状や疾患の存在可能性、学生の多様な悩み、進路等の迷い、不満、自我における葛藤

などをスクリーニングし、楽しくあるべき大学生活にスムースに入っていけるように学生

支援の一環として、あるいは、本人自身で留意して生活環境やリズムを考える目的で行う、

一種の「自己理解のための検査」です。 

「記入上の注意」 

・記載内容は厳重に守られ、原則的に外部に出ることも、自己の不利益につながることも

ありません。ただ、あなたの健康を守る必要性のあるときに使われます。本票への回答

は義務ではありませんが、回答されない方も用紙はお戻しください。 

 

・筆記用具を忘れた方は、各自の近くの方に借りる等の対応をしてください。 

 

・鉛筆で、○印のマーク内を、センター試験のように、はみ出したり薄すぎたりしないで

均等に濃くきれいに塗りつぶしてください。学籍番号も同様にマークしてください。 

 

・回答を訂正する場合は、消しゴムできれいに消してください。 

 

 

・機械で一括して読み取りますので、調査票を曲げたり、汚したりしないでください。 

 

・全 60 の質問項目に対し、「はい」か「いいえ」のどちらか１つにマークしてください。 

これはテストではありませんので、どちらを選んでも、今後の進路や成績に影響するこ

とはありません。 

 

・どちらかで迷うときは、深く考え込まないで、「少しでも強く感じる」方に、正直にマ

ークしてください。空白は、作らないでください。 

 

・結果を見て、カウンセラーや専門の医師が確認したい事がある際は個人宛に郵送で連絡

することがあります。 

 

・書き残しがないか、全項目にわたり、もれなくチェックしてください。   

 

・記入後は、机上に裏返して回収してください。 


