
2022年度地域資源創成学部　キャリア支援ガイダンス等計画（案） ・・・学部
・・・全学(★は対面)

会場 主な学年 ガイダンス名 主な内容 担当 人数 備考

4月13日（水） 15:15-16:45 L302 ４年生 公務員試験対策 公務員試験に向けた全般的な対策、心得等 大原簿記公務員 16名 対面

4月19日(火)
20日(水)

13:00-14:30
16:50-18:20

WEB ３年生 就活スタートアップ講座
・最新の経済情勢、企業の採用動向　　・就職活動のスケジュール
・これからすべき具体的な準備、自己分析の重要性

マイナビ

4月22日(金) 16:50-17:50 WEB １･２年生 キャリアをデザインしてみよう!
・職業選択に必要な視点(自己理解と仕事理解)　・卒業後の進路の
選択肢を知る　・就活準備を見据えた学生生活の過ごし方を考える

マイナビ

4月26日(火)
27日(水)

13:00-14:30
16:50-18:20

WEB ３年生 自己分析(自己理解)講座
・自己分析はなぜ必要なのか　・自分自身を知る３つの方法
・自己分析をやってみよう

リクナビ

4月27日（水） 15:15-16:45 L302 ３年生 インターンシップ説明会
インターンシップについて全国と宮崎の現状とエントリー方法、先輩
からのインターンシップ体験談・質疑応答

マイナビ＋キャパタス 18名 対面

5月11日（水） 15:15-16:45 ZOOM ３年生 企業・業界研究セミナー 業界・企業についての理解を深める リクルート 7名 ZOOM

5月11日（水）
～13日(金)

WEB ３年生 ハルスク！※宮大限定のイベントではない
・25社×３日間、企業が参加するビジネス研究スクール
・5月11日～13日(3日間)

マイナビ

5月17日(火)
18日(水)

13:00-14:30
16:50-18:20

WEB ３年生 インターンシップ対策講座〈基礎編〉
・インターンシップの概要、スケジュールとその重要性
・インターンシップ先の探し方と準備
・参加する際の注意点(マナーや心得)

マイナビ

5月20日(金) 16:50-17:50 WEB １･２年生 職務適性テスト
・これからの学生生活をイメージしてみよう
・自己分析ツールを使用してのワーク
・就活に向けて今から意識すること

ディスコ

5月24日(火)
25日(水)

13:00-14:30
16:50-18:20

WEB ３年生 インターンシップ対策講座〈実践編〉
・選考エントリーシートの書き方　・動画選考対策　・グループワーク
対策

ディスコ

5月26日(木) 16:50-17:50 WEB
外国人留学
生対象

就活スタートアップ講座〈国際編〉
・日本で働く上での重要な事や文化の違いを説明
・日本の就職活動のスケジュール
・これからすべき具体的な準備、自己分析の重要性

マイナビ

6月10日(金) 16:50-17:50 WEB ３年生 インターンシップ対策講座
・インターンシップとは？　・インターンシップの参加方法
・参加前の準備と心構え

リクナビ

6月15日(水) 16:50-18:20 WEB ３年生 全国一斉WEB模擬テスト①
・就職活動における筆記試験の位置付け
・主な筆記試験の種類、対策のポイント
・全国一斉WEBテスト受験と解説

マイナビ

6月17日(金) 　16:50-18:20 WEB ３年生 玉手箱受験会
・筆記試験、WEBテストの攻略ポイント　・玉手箱テストとは？
・一斉受検会

ディスコ

7月6日(水)
13:00-14:30
16:50-18:20

WEB ３年生 SPI性格検査受検
・SPIとは？　・SPI性格検査受検
・結果の解説と自己理解、これからできる事

リクナビ

★企業・公務員職場見学バスツアー ・県内企業、官公庁の職場見学ができるバスツアー 対面

7月15日(金) 16:50-18:20(90分) WEB ３年生 マイキャリアスクール
・これからのキャリアの考え方
・企業の取組みを知る〈きっかけMOVIE〉視聴
・自分の挑戦、これｋらの学生生活を考える

マイナビ

8月上旬 ４年生 企業個別面接会 学生の希望に近い企業数社を選び、学内で開催 野元 対面 状況によってはZOOM

10月4日(火)
5日(水)

13:00-14:30
16:50-18:20

WEB ３年生 後期スタートアップ講座
・最新の経済情勢、企業の採用動向　　・就職活動のスケジュール
・これからすべき具体的な準備、自己分析の重要性

ディスコ

10月11日(火)
12日(水)

13:00-14:30
16:50-18:20

WEB ３年生 エントリーシート対策講座
・エントリーシートとは？　・エントリーシート書き方のコツ
・実際に書いてみよう(ワーク)

リクナビ

10月14日(金) 16:50-17:50 WEB １･２年生 自己分析講座
・「自己分析」とは？　・自己分析で自分の強みを知ろう
・自己分析を自己PRに繋げる

ディスコ

10月18日(火)
19日(水)

13:00-14:30
16:50-18:20

WEB ３年生 業界･企業研究講座
・業界、企業研究の目的、やり方　・新たに知る業界、企業の探し方
・コロナに強い業界、企業とは？

リクナビ

11月中旬 １～３年生 合同企業座談会① 10社程度の合同企業座談会 野元 330予定 状況によってはZOOM

11月下旬 １～３年生 合同企業座談会② 10社程度の合同企業座談会 野元 330予定 状況によってはZOOM

開催日程



2022年度地域資源創成学部　キャリア支援ガイダンス等計画（案） ・・・学部

11月10日(木)
院進学
希望者対象

大学院進学者向けガイダンス
・進学希望者も就活準備が必要な理由
・大学院を選ぶポイント(本学or他大学)

マイナビ

11月24日(木)
外国人留学
生対象

先輩に聞く！リアルなシューカツ！〈国際編〉 ・外国人留学生内定者の就活体験談を聞く　・座談会 マイナビ

11月25日(金) 16:50-17:50 WEB １･２年生 業界･企業研究講座
・企業研究の目的　・企業研究の前に「選択肢を知る」
・企業研究「企業のことを知る」

リクナビ

11月30日(水) １～４年生 ★先輩に聞く ！リアルなシューカツ！
・内定者に内定確定までの就活経験談を聞く
・座談会

ハローワーク 対面

12月1週 １～３年生 SPI対策講座① 採用試験で使われるSPIの練習問題と解説、苦手分野を把握する 大原簿記公務員 対面 状況によってはZOOM

12月2週 １～３年生 SPI対策講座② 採用試験で使われるSPIの練習問題と解説、苦手分野を把握する 大原簿記公務員 対面 状況によってはZOOM

12月3週 １～３年生 SPI対策講座③ 採用試験で使われるSPIの練習問題と解説、苦手分野を把握する 大原簿記公務員 対面 状況によってはZOOM

12月4週 １～３年生 SPI対策講座④ 採用試験で使われるSPIの練習問題と解説、苦手分野を把握する 大原簿記公務員 対面 状況によってはZOOM

12月6日(火)
7日(水)

13:00-14:30
16:50-18:20

WEB ３年生 面接対策講座 ・面接の種類　・第一印象をアップさせよう　・WEB選考対策 ディスコ

12月14日(水)
全学年対象
※公務員
志望者対象

公務員志望の就活の進め方
・公務員の種類と仕事内容
・公務員試験のスケジュールや就活ノウハウ　　・今すべき準備と対
策

ディスコ

1月11日(水) 　16:50-18:20 WEB ３年生 全国一斉WEB模擬テスト②
・就職活動における筆記試験の位置付け
・主な筆記試験の種類、対策のポイント
・全国一斉WEBテスト受験と解説

マイナビ

1月18日(水) 　16:50-18:20 WEB ３年生 ★メイクアップ&身だしなみ講座
･就活時のメイクアップや身だしなみのポイント
・第一印象をアップさせるには

宮崎商工会議所 対面

1月中旬 ２～３年生 職業興味検査
自分の興味の傾向を診断し、その結果から職業を選択する際の参
考とする検査

野元 対面 状況によっては中止

1月25日(水) WEB １･２年生 就職活動先取り講座
・就職活動スケジュール、気をつけたいポイント　・就活本番までに
必要な準備　・春のインターンシップについて

マイナビ

1月31日(火)
2月1日(水)

13:00-14:30
16:50-18:20

WEB ３年生 スタート直前！就活準備「まとめ」講座
・今までの振り返り　・「志望動機」のポイント、作成ワーク
・3月1日までにすべきこと

マイナビ

1月下旬～
２月中旬

３年生 就職活動直前講座
・登録情報の最新化　・自己PRの作成、ブラッシュアップのポイント・
志望動機作成の動画　・筆記試験対策　・面接対策(WEB面接を含
む)

マイナビ 対面 状況によってはZOOM

2月 WEB合同企業・業界研究セミナー

3月 合同会社説明会


