
★4月25日（水）16:40～18:10「就活キックオフ」教室L207
就活の基本（スケジュール、費用など）
県内・県外など地域ごとの就活状況、就活マナー（導入編）/外部講師 :上西有加氏

☆宮崎大学オリジナル履歴書配布

★5月9日（水）16:40～18:10「就職対策マナー講座」教室L207
そのマナー、身だしなみで就活本当に大丈夫？（会話、メール、敬語）
面接、インターンシップ中など第一印象を上げる基本のマナー 模擬面接の実践
外部講師 :上西有加氏 ☆宮崎大学オリジナル履歴書配布

開催日 時間 教室 講座名 内容

4月25日(水)
16:40～
18:10

L207 ★就活キックオフ
・就活の基本（スケジュール、費用）
・県内・県外など地域ごとの就活状況

・就活マナー（導入編）

5月9日(水)
16:40～
18:10

L207
★就職対策ガイダンス
「マナー講座」

・面接、インターンシップ中など、
第一印象を上げる基本のマナー

5月30日(水)
16:40～
18:10

2階
AL教
室

キャリアを知る講座
「自己分析、自分の軸の見つ

け方」

・自分の軸をみつける
・キャリアを知る
・自己分析

6月20日(水)
16:40～
18:10

2階
AL教
室

就職対策ガイダンス
「適性検査と企業探し」

・SPI性格検査実施
・自分の適性と適職探し
・企業の探し方

7月4日(水)
16:40～
18:10

2階
AL教
室

若手社員との座談会
・2～3社の若手社員と仕事や
キャリアについて話す

≪後期≫

10月17日(水)
16:40～
18:10

未定
就職対策ガイダンス
「就活計画」

・就活まわり計画作成
・首都圏、県外の就活など

10月31日(水)
16:40～
18:10

未定 若手社員との座談会
・2～3社の若手社員と仕事や
キャリアについて話す

11月21日(水)
16:40～
18:10

未定
就職対策ガイダンス
「企業研究、業界研究」

・企業研究、業界研究
・自己分析

・エントリーシート対策

12月5日(水)
16:40～
18:10

未定 若手社員との座談会
・2～3社の若手社員と仕事や
キャリアについて話す

12月12日(水)
16:40～
18:10

未定
就職対策ガイダンス

「グループディスカッション」
・グループディスカッションを実際にやる
・人事担当者からの評価ポイント

12月19日(水)
16:40～
18:10

未定 若手社員との座談会
・2～3社の若手社員と仕事や
キャリアについて話す

1月9日(水)
16:40～
18:10

未定
就職対策ガイダンス
「エントリーシート」

・自己分析を生かして強味を整理
・エントリーシートを実際に書く
・人事担当者からの評価ポイント

1月23日(水)
16:40～
18:10

未定
就職対策ガイダンス

「面接」

・面接でのマナー
・面接で伝えること・模擬面接
・人事担当者からの評価ポイント

1月30日(水)
16:40～
18:10

未定 キャリアを知る講座
・自分の軸をみつける
・キャリアを知る
・自己分析

地域学部 就職支援 2018年度年間スケジュール（予定）

【地域学部3年生対象】 2018年度 キャリア・就職支援案内



開催日 時間 教室 講座名 内容

5月30日(水)
16:40～
18:10

2階
AL教室

キャリアを知る講座
「自己分析、自分の軸の見つ

け方」

・自分の軸をみつける
・キャリアを知る
・自己分析

7月4日(水)
16:40～
18:10

2階
AL教室

若手社員との座談会
・2～3社の若手社員と仕事や
キャリアについて話す

≪後期≫

10月31日(水)
16:40～
18:10

未定 若手社員との座談会
・2～3社の若手社員と仕事や
キャリアについて話す

12月5日(水)
16:40～
18:10

未定 若手社員との座談会
・2～3社の若手社員と仕事や
キャリアについて話す

12月19日(水)
16:40～
18:10

未定 若手社員との座談会
・2～3社の若手社員と仕事や
キャリアについて話す

1月30日(水)
16:40～
18:10

未定 キャリアを知る講座
・自分の軸をみつける
・キャリアを知る
・自己分析

地域学部 就職支援2018年度年間スケジュール（予定）

【全学年対象】 2018年度 地域学部 キャリア・就職支援案内

（2017年度）若手社会人との座談会
参加企業：ソラシドエア、宮崎銀行、MRT（宮崎放送）、DELL
宮崎市役所、宮崎ケーブルテレビ、スターバックスコーヒージャパン

（2017年度）キャリアを知る講座
講師：（株）リクルートマーケティングパートナーズ 高藤聡氏

（株）Will Lab 小安美和氏


