
【地域学部 全学年対象】

キャリアを知る講座

「自己分析、自分
の軸の見つけ方」
5月30日(水）

どうやって自己分析したらいいかわからない・・・
将来やりたい仕事を考えるにも、自分の価値観や、
自分の軸がわからなと路頭に迷います…
先輩の体験なども聞きながら、ワークを通して
自分の軸を見つけていきます。

●自分を観る（１） 価値基準を見つける
●自分を観る（２）自分の拠り所を探る
●自分のライフキャリアデザインを考える

問い合わせ先：地域学部 就職コーディネーター 森田
morita.mika@cc.miyazaki-u.ac.jp

【時間】16:40～18:10

【会場】地域学部棟
2階 ＡＬ教室
（2階エレベーターの横です）

～誰でも自由に参加できます！～


