
キャリア形成プログラムについて

県医療薬務課

１ 目的・背景

平成30年７月の医療法の一部改正を受け、医師が不足している地域における医師の確

保と、当該地域に派遣される医師の能力の開発及び向上の両立を図るため策定したもの

です。

２ プログラムの内容

(1) 対象医師

ア 医師修学資金の貸与を受けた地域枠医師等

イ 医師修学資金の貸与を受けていない地域枠医師

ウ 自治医科大学卒業医師 等

(2) 対象期間

原則として、大学卒業後の９年間(県内での臨床研修期間含む)とし、このうち、医

師少数区域等(宮崎東諸県を除く全ての二次医療圏)での勤務を４年間以上とします。

なお、次の場合に対象期間の一時中断を柔軟に認めます。

① 県外研修や海外留学等のキャリア形成（通算５年間を上限）

② 出産、育児、介護等のライフイベント、災害、疾病等（上限なし）

(3) コース及び対象医療機関

ア 診療科や就業先となる医療機関等の種別ごとに、２６コース（令和３年４月現在）

が用意されており、臨床研修２年次に具体的なコースを選択します。

(宮大附属病院:19 県立宮崎病院:4 古賀総合病院:1 野崎東病院:1 宮崎生協病院:1)

イ 勤務先となる対象医療機関については裏面の〈別表１〉を参照ください。

(4) キャリア形成プログラムに基づく勤務先の決定

各対象医師が選択したコースの中で、当該対象医師が勤務する医療機関は、本人の

希望を最大限尊重し、宮崎大学医学部等の関係機関と十分に連携しながら検討し、決

定されます。

（基本モデル）〈※専門研修が３年の診療科の場合〉 （※網掛けは宮崎東諸県医療圏以外）
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※宮崎県キャリア形成プログラムの詳細は、宮崎地域医療支援機構のホームページに掲載

しております。(URL:https://www.med.pref.miyazaki.lg.jp/forstudent/）

医療機関群

【宮崎東諸県】
いしかわ内科、井上、おおつか生協クリニック、金丸脳神経外科、
県精神保健福祉センター、県立こども療育センター、県立宮崎、古賀総合、
国立病院機構宮崎東、潤和会記念、高宮、宮崎江南、南部、野崎、
野崎東、平和台、宮崎市郡医師会、宮崎市立田野、宮崎生協、
宮崎善仁会、宮崎大学医学部附属、宮崎中央眼科、宮崎若久、
和知川原生協クリニック、若草、さがら病院宮崎、ARTレディスクリニックやまうち、
このはな生協クリニック
【延岡西臼杵】
おがわクリニック、黒木、県立延岡、延岡リハビリテーション、吉田、国見ヶ丘、
延岡共立、延岡保養園、（高千穂町国保）
【日向入郷】
協和、鮫島、千代田、和田、田中、宮崎県済生会日向、（国保諸塚診療所）
（椎葉村国保）（美郷町国保西郷）（美郷町国保南郷診療所）
【西都児湯】
西都児湯医療センター、国立病院機構宮崎
（国保西米良診療所）（都農町国保）
【日南串間】
県立日南、谷口、県南、愛泉会日南、百瀬、（日南市立中部）（串間市民）
【都城北諸県】
都城医療センター、大悟、橘、永田、藤元、藤元上町、藤元総合、都城新生、
都城市郡医師会、メディカルシティ東部、宮永、宮田眼科
【西諸】
池田、内村、小林市立、池井、京町共立、（えびの市立）（国保高原）
高千穂町国保、日之影町国保、五ヶ瀬町国保、島浦診療所、日向市立東郷、
美郷町国保西郷、椎葉村国保、国保諸塚診療所、美郷町国保北郷診療所、
美郷町国保南郷診療所、国保西米良診療所、串間市民、串間市市木診療所、
えびの市立、国保高原、都農町国保、日南市立中部

公衆衛生医

宮崎県庁（宮崎県福祉保健部）、宮崎県内各保健所（中央、都城、高鍋、日
向、延岡、日南、小林、高千穂）、宮崎大学医学部（社会医学講座公衆衛生
学分野）、宮崎市役所（宮崎市保健所）、宮崎県精神保健福祉センター、宮崎
県衛生環境研究所、県立宮崎・日南・延岡病院、宮崎産業保健総合支援セン
ター

C群

へき地の公的医療機関（専
門研修プログラムの基幹施
設、連携施設、連携施設に
準じる施設の該当の有無は
問わない）

＜別表１＞ 【キャリア形成プログラム　対象医療機関等】

カテゴリー 対象医療機関等（令和３年度）

医師多数区域（宮崎東
諸県）において、県内専
門研修プログラムの基幹
施設、連携施設、連携施
設に準じる施設のいずれか
に位置づけられている医療
機関

A群

B群

医師少数区域等（延岡
西臼杵、日向入郷、西都
児湯、日南串間、都城北
諸県、西諸）において、県
内専門研修プログラムの
基幹施設、連携施設、連
携施設に準じる施設のい
ずれかに位置づけられてい
る医療機関


