
附幼マトリクス 
も
く
せ
い

プ
ラ
ン 

めざす 

子ども像 友達と一緒に元気に遊ぶ子ども 進んで取り組み、工夫しながらやり遂げようとする子ども 自分の気持ちや考えを素直に表現できる子ども 

本園で 

育てたい力 かかわる力 考える力 表現する力 

生
活 

登
降
園
の
時
間 

年少 

あいさつをする 

年少 

身支度の仕方を知る 

年少 

好きな遊びについて話す 

年中 

自分から先生や友達にあいさつをする 

年中 

自分から身支度をする 

年中 

思ったことを言葉で伝える 

年長 

年下の友達にやさしくかかわる 

 

年長 

見通しをもって身支度をする 

年長 

自分の気持ちや考えを伝え合う 

片
付
け
の
時
間 

年少 

先生や友達と片付けようとする 

年少 

片付けの仕方を知る 

年少 

 

年中 

 

 

 

年中 

思ったことを言葉で伝える 

年長 

声を掛け合って友達と協力して、 

片付ける 

年長 

見通しをもって片付ける 

年長 

友達や先生と気持ちや考えを伝え合

う 

遊
び 

年少 

先生や友達と遊ぶ 

年少 

したい遊びを見つけて遊ぶ 

年少 

イメージを共有して遊ぶ 

年中 

先生や友達の名前を呼んで遊ぶ 

年中 

目的をもって遊ぶ 

年中 

思ったことや考えたことを伝えて遊ぶ 

年長 

友達や先生に、声を掛けて遊ぶ 

年長 

必要なものを準備して工夫して遊ぶ 

年長 

友達や先生と話し合って遊ぶ 

 

自分の使った物を片付けるだけでなく、友達の手伝いもする 


