
 

１月 ２７日（水） 自立活動（E級） 

Ｅ級では、自立活動の時間にコミュニケーションと各自の課題に対応する学習を行っています。今週のコ

ミュニケーションの授業では、「落ち込んでいる友だちを見たらどうする」という課題に取り組みました。「勉

強でまちがえて落ち込んでいる友だち」や「本番で失敗してしまった友だち」に、どんなふうに接していくか

を考え、自分たちが考えた対応を練習しました。最初に、教師や友だちのモデリングを見て、友だち同士でリ

ハーサルを行いました。練習していく中で、話すせりふだけでなく、話しかけるタイミングや自分の態度・表

情なども考え、相手が元気になるような対応ができるようになりました。 

 



放課後のＥ級の廊下。明日の私立高校受検に向けて不安そうに帰っていく３年生に、後輩たちが手作り

の旗を振りながら、激励の言葉をかけていました。笑顔になった３年生の姿に、後輩たちもとてもうれしそう

でした。自立活動で練習した場面とは違いますが、不安な相手を元気にするコミュニケーションスキルを早

速使うことができました。 

 


