
６月１５日（火） 

 授業間の休み時間は、生徒たちの質問タイムです。授業で疑問に思ったことや、解き方が分からなかった問題

について質問します。休み時間が終わると、自然と黙想を行い、次の授業の心の準備をします。本校はノーチャ

イムですが、時間を大切に使って行動し、２分前着席１分前黙想を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


