
自分らしい人生を選ぶのにSRHRが大切だと学ぶことができた。どんど

んひろげていきたい／性について正しい知識と選択肢があることを前向きに人に伝えてい

くための表現を学べた／自分のことをもっとプラスに受け止めて好きになりたいと思った／

全体を通して、ありのままの自分でいいこと、自分は自分でいいんだ、と感じられた。

色々な人の考え方を知ることができて面白かった

✉

I LADY.

妊娠

月経 恋愛セクシュアリティ ジェンダー

デートDV・性暴力 性感染症避妊 中絶

ボディ・イメージ
パートナー
シップ

不妊

検診・検査 セックス出産 子宮頸がん・HPV

産む／産まない／いつ何人産むか

第１期 みやざき I LADY.ピア・アクティビスト（2024）

活動の様子（2024）



今回の研修を担当するジョイセフは、すべての人が自分の意思で生き方を選択できる世界をめざして、基本的人権である
SRHR（性と生殖に関する健康と権利）を推進する、日本生まれの国際協力 NGO です。今まで43の国と地域で活動してきま
した。一人ひとりが自分を大切に、自分らしい人生を選べる世界へ。ジョイセフは、女性をとりまく現実から変えていきます。

✉

活動の様子（2024）


