








学部生・大学院生 生活

９

１限目スタート（初等図工科教育法ⅡB）

学部生のある１日

学校到着　授業のある教室に向かいます。

課　　題

起　　床 本当は6：30に起きてゆっくり準備
したいけどギリギリに起きます。

出　　発 家が学校から遠いので遅くても
1時間前には家を出ます。

０７：００

０７：４０

０８：３０

０８：４０

１限目終了
1限目と 2限目の間の休み時間は 20分あるので、この
時間で朝ご飯を食べたり、学食や生協にお菓子を買
いに行ってみんなで食べたりしています。

１０：１０

２限目スタート（道徳教育論）１０：３０

２限目終了（お昼休み）

音楽棟でお友だちとお弁当を食べたり、課題
をしたりしています。次の時間が空きコマの
時は青島や市内の方にご飯を食べに行くこと
もあります。

１２：００

３限目スタート（指揮法）１３：００

３限目終了１４：３０

ひなた教師セミナー
宮崎県教員希望枠で大学に入学したため、月
に一回大学でひなた教師セミナーを受講しま
す。教員の仕事に関することや、宮崎の企業
の話、マナー講座など様々なことを学ぶこと
ができます。

１４：５０

下　　校１６：２０

アルバイト１７：３０

帰　　宅２１：３０

２３：３０

就　　寝００：３０

休日の過ごし方

　月に１、２回、所属している団体のボランティア

活動に参加しています。また、

月に１回行われている、「ひな

た教師塾」にも毎月参加して

います。アルバイトも基本土

日のどちらかで行っていま

す。私は海をみるのが好きな

ので、よく友だちと海に行っ

てお散歩しています。

大学院生のある１日

起　　床
朝起きたら、軽くストレッチをするように
しています。

０８：００

昼　　食
ゼミ室で友人と昼食を取ります。課題の共有
や、研究の相談などをします。

１２：００

講　　義
実習へ向けて、何をどのように教えようか等、
素材・教材研究をしています。

１３：００

講　　義
教科教育や学級・学校経営、教育課程などに
ついて幅広く学びながら、模擬授業などにも
取り組み、理論と実践を往還させて学んでい
ます。

１０：３０

課題研究
子どもたちができた！分かった！と思えるよ
うな体育科授業を実現させるための教師の働
きかけについて研究しています。論文を読み、
ゼミの仲間や先生とディスカッションしま
す。

１４：３０

アルバイト
塾で、小学生の算数と中学生の英語を教え
ています。

１９：００

帰　　宅２２：３０

就　　寝２４：００

休日の過ごし方

　休日は、県外や宮崎市外にランニングに出
かけ、その土地の景色を楽
しみながら走ることには
まっています。
　走った後は近くの温泉で
リフレッシュし、帰宅後
は祖母の家で犬と散歩や
昼寝をします。心を落ち
着かせてリフレッシュで
きる過ごし方が好きです。

宮大の事がだいたい
分かる動画集

おしえて宮大生！



附
属
小
学
校

　附属小学校は、明治 26 年に宮崎県尋常師範学校附属小学校として設立された 130

年以上の歴史を刻む学校です。

　「ともだちいっぱい あせいっぱい まなびいっぱい ゆめいっぱい」を教育目標として掲げ、

その実現のために、保護者の理解・協力のもと、子どもと教師が一体となって様々な

教育活動に真剣に取り組んでいます。特色ある教育活動として「いとし子命の集い」

があります。研究推進校としての活動には、公開授業研究会や公開研究会などがあり

ます。PTA 活動も伝統的に盛んで、「わんぱくフェスタ」や「PTCA 活動」などの楽し

い行事もあります。学ぶ楽しさや分かる・できる喜びを実感できる毎日になるよう、また他者を思いやる豊かな心が

育つよう充実した教育活動を展開しています。

１０

附 属 施 設

附
属
幼
稚
園

　附属幼稚園は、昭和 42 年に教育学部校舎の一部を園舎として開設され、平成 5

年に現在の園舎が完成し、平成29年度には創立50周年を迎えた、歴史ある幼稚園です。

　「生き生きと活動できる子どもを育てる」という教育目標のもと、広い園庭や大学

所有のビオトープなど豊かな自然環境の中で、自発的な活動である「好きな遊び」

を尊重した活動を展開しています。

　身近な人とのあたたかいかかわり合いを大切に、遊びを通して幼小中一貫した資質

能力の基礎や学びに向かう力等を育みます。また、コミュニケーションスキル活動を行うことで、人との心地よいかかわ

り方を身に付けたり、年長児期には集団活動や交流活動で小学校進学を意識したりすることができるような教育に取り組ん

でいます。さらに、PTA 活動も伝統的に充実しており、親子で楽しく心豊かになる幼稚園づくりをめざしています。

附
属
中
学
校

　附属中学校は、昭和 22年に宮崎師範学校の附属中学校として開設された歴史と伝

統のある学校で、これまでに 13,000人以上の方々が、この学舎を卒業され、県内はも

とより国内外の各界、各方面で活躍されています。

　「真理を探究し、勤労を愛する、気品のある生徒の育成」を教育目標に掲げ、特色

ある教育活動を保護者の理解・協力のもと展開しています。

　具体的には、時事への関心を高め、SDGsの視点を取り入れながら自分自身の見解

を深めるNIE教育活動、人権教育の一環として、生徒、保護者、教師、カウンセラーが一堂に会するPTCC討論会、キャ

リア教育を基盤にした総合的な学習の時間では、「君たちは宮崎のためにどう生きるか」をテーマにした、新たな仕事

を創造する探究活動、学年を超えた縦割りの集団で活動する体育大会、橘祭、清掃活動等々があります。

　本校の使命である教育実習校としての教育の充実を図るとともに、研究推進校として、教科や総合的な学習の時間

の公開研究会、授業研究会を実施し、地域に貢献できる学校をめざし、魅力ある教育活動を展開しています。

特
別
支
援
学
級

　附属小学校と附属中学校には、特別支援学級が設置されています。特別支援学

級では｢自立と社会参加｣という大きなねらいに向けて、各教科等の学習をはじめ、

各教科等を合わせた指導、校外学習なども取り入れながら特別の教育課程を編成して

教育活動を展開しています。

　交流及び共同学習も計画的に実施し、特別支援学級の子どもと通常の学級の子ど

もが互いにかかわり合い、学び合いながら学習する姿も見られます。また、通常の学

級に在籍する特別な教育的ニーズのある子どもへの支援についても、学級担任と連携を取りながら実践しています。

附
属
教
育
協
働

開
発
セ
ン
タ
ー

　附属教育協働開発センターは、宮崎県内の学校や教育委員会、地域社会と連携を

図り、実践的指導力を持つ教員の養成及び現職教員の研修等に関するプログラム開

発や教育研究の推進、学校教育における教育実践に関する研究を総合的に行うこと

を通して、学部、大学院及び地域社会における教育の発展充実に寄与することを目

指しています。

　教師教育部門と授業研究部門の 2 部門に整理し、令和 4 年度は、紀要の発刊と宮

崎県教育庁派遣研究生等の受入れに加えて、宮崎県教育研修センターとの協働、市町村教育委員会との連携事業や

学校を単位とした授業研究などに取り組んでいます。
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２０２６年６月２０日（土）９：３０〜１２：００

令和８年度教師みらいセミナー 教師を目指す県内の
公立・私立高校１～３年生

２０２６年７月１８日（土）９：３０〜１２：００

２０２６年１０月３日（土）９：３０〜１２：００ ２０２６年１１月７日（土）９：３０〜１２：００

第１回

対　象

第３回

第２回

第４回

QRコードで
WEB「入試情報」
https://www.miyazaki-u.ac.jp/
exam/ 

入 試 情 報

令和８年６月発行
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