
 

志々目講師が日本武道学会優秀論文賞を受賞 
 

本学教育学部保健体育講座の志々目由理江講師が、日本武道学会優秀論文賞を受賞した。 

 研究誌『武道学研究』に掲載された論文「柔道選手における運動間に行う短時間の前腕筋群への

アイシングが把持筋持久力に及ぼす影響」（原著）が、同研究誌において、特に優秀な論文として

選出されたもの。 

 

 

著書：志々目由理江，藤田英二 

論文：柔道選手における運動間に行う短時間の前腕筋群へのアイシングが把持筋持久力に及ぼす 

影響 

掲載誌：武道学研究 2020 年第 54 巻第 1 号 


