
 

 

 

 

 

宮崎大学教育学部附属小学校 

特別支援学級（いちょう学級）の御案内 
 

 

 

 

いちょう学級について  

いちょう学級は、「軽度な知的発達の遅れを主とした障がいのある子ども」を対象とした

知的障がい特別支援学級です。 

それぞれの子どもがもつ教育的なニーズに応じた教育

を行い、子どもの個性を伸ばし、調和のとれた人間形成と

健全な社会生活を営む力の育成を図ります。 

 

本学級には、次のような特色があります。 

 

 

 

 

 

１ 将来の自立や社会参加につながるキャリア教育 

２ 一人一人の教育的ニーズに合った指導・支援 

３ 交流学級との交流及び共同学習 



１ 将来の自立や社会参加につながるキャリア教育  
 

宮崎大学と共同で「発達段階に応じた体系的なキャリア教育」について研究してきまし

た。授業研究会等をとおして大学の先生方から助言をいただく

とともに、宮崎大学附属中学校 E 級(知的障がい特別支援学級)と連

携し、小学校・中学校９年間をとおしてキャリア教育を行って

います。キャリア発達を促すことで、就労の実現や継続、余暇

の充実といった「将来の自立と社会参加」を目指します。 

                              【授業研究会の様子】 

キャリア教育の例   

生活単元学習「いちょうのお店やさん」において、仕事を分

担して準備をしたり、接客や会計といった販売活動を行ったり

させることで、「役割の理解と分担」にかかわるキャリア発達

を促します。 

 
 

自立活動の時間において、気持ちを落ち着かせる方法や困っ

たときの助けの求め方等を身に付けさせることで、「ストレス

マネジメント」にかかわるキャリア発達を促します。 

 
 

 

趣味の活動において、好きなスポーツや調理、制作、鑑賞等

に取り組んだり、計画を立てたりさせることで、仕事や家事以

外の余暇を充実する「生きがい・やりがい」にかかわるキャリ

ア発達を促します。 

 

※ キャリア教育は、学校の教育活動全体を通じて行います。 



２ 一人一人の教育的ニーズに合った指導・支援  
 

保護者の方と協議を行い、個別の教育支援計画及び個別の指導計画を作成します。そし

て、それらの計画に基づき、「一人一人に合った指導」を行います。生活場面に即して実際

的・具体的な内容を繰り返し指導することで、日常生活や社会生活を送るうえで必要な知

識・技能等を習得し、実際の生活の場で活用できるようにすることを目指します。 

 

具体例 

 

 

 

  

 

    

【算数科：知識・技能等の習得】       【生活単元学習：実際の買物での活用】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【国語科：知識・技能等の習得】        【生活単元学習：交流及び共同学習での活用】 

大きさの比べ方やたし算の

仕方が 分かった。 
算数で習ったことを使うって・・・

買い物が できた！ 

習 得 活 用

電話で話すときは、声の大き

さや速さに 気を付けよう。 

 

国語で習ったことを使って・・・

新１年生にも 伝わった！ 

 



また、子どもによって、得意なこともあれば、苦手なこともあります。自分の得意なこ

とを生かして学ぶことができるように、「一人一人に合った支援」を行います。 

 

例えば、タブレット型端末を用いて記録する

場合、「書くことが得意な子ども」は、画面に文

字を直接書いたり、キーボードを使って文字を

入力したりします。「話すことが得意な子ども」

は、音声で文字を入力します。 

【自分に合った方法で記録する様子】 

 

 

 

 

その他に本学級では、少人数で構成された「グループ国語」や「グループ算数」、障がい

による学習上または生活上の課題を改善・克服する力を育てる「自立活動」等において、

一人一人の教育的ニーズに合った指導・支援を行います。 

 

 

 

 

【グループ算数】                【自立活動】 

 

 

※ 自立活動の指導は、学校の教育活動全体を通じて行います。 

 
 



３ 交流学級との交流及び共同学習  
  

交流学級（通常の学級）の子どもと一緒に過ごしたり、学んだりする交流及び共同学習

を行います。具体的に、「日常的な交流」と「共同学習」があります。 

 

 

 

 

 

 

 

【健康観察の様子】    【清掃活動の様子】    【全校集会の様子】    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【共同学習の様子】    【運動会の様子】    【修学旅行の様子】  

～ 日常的な交流の例 ～ 

朝の会（健康観察） 交流給食 清掃活動 全校集会 学年集会 

～ 共同学習の例 ～ 

体育 図画工作 音楽 生活 社会 理科 家庭科 外国語・外国語活動 

総合的な学習の時間 学級活動 クラブ活動 委員会活動 

学校行事等（遠足・運動会・宿泊学習・修学旅行・入学式・卒業式等） 

 



いちょう学級の１年〔例〕 
 

 ４ 月  

 

 

 

【いちょう・E 級 合同歓迎集会】  【ささの葉っ子スマイルデー】  【共同学習「いちょうのお友だち」】 

 

 ５ 月  

 

 

 

 【ささの葉 運動会】        【教育実習】      【趣味の活動】 

 

 ６ 月  

   

 

 

【校外学習「科学技術館見学」】     【PTCA 活動】    【生活単元学習「いちょうランド」】 

 

 ７ 月 ・ ８ 月  

 

 

 

【修学旅行（６年生）】  【校外学習「博物館見学」】  【生活単元学習「七夕」】 



 

いちょう学級の１年〔例〕 
 

 ９ 月  

  

  

  

【生活単元学習「いちょうミュージアム」】  【集団宿泊学習（５年）】 【いちょう・E 級 合同趣味の活動】 

 

 10 月  

 

 

 

【趣味の活動】      【生活単元学習「いちょうのお店やさん」】     【共同学習「秋の校外学習」】 

 

 11 月  

 

 

 

【ささの葉っ子 わんぱくフェスタでの発表】      【生活単元学習「いちょうのお店やさん」】        【生活単元学習「お買いものに出かけよう」】 

 

 12 月  

  

  

 

【趣味の活動】       【持久走大会】       【お楽しみ会】 



いちょう学級の１年〔例〕 
 

 １ 月  

 

 

 

【国語「書き初め」】    【生活単元学習「冬のあそび」】  【校外学習「工場見学」】 

 

 ２ 月  

 

 

 

【生活単元学習「できるようになったよ」】  【校外学習「列車にのって」】 【いちょう・E級 合同おわかれ集会】 

 

 ３ 月  

 

  

 

【おわかれ遠足】      【卒業式】      【いちょう学級でのお別れ】 

 

御問合せについて 

随時、いちょう学級の見学を受け付けております。見学を希望される方や、その他の御

問合せは、次の連絡先までお願いいたします。オープンスクール期間にかかわらず、お待

ちしております。 

宮崎大学教育学部附属小学校 特別支援学級（いちょう学級） 

TEL：０９８５－２４―６７０６  


