
キャリア教育
７つの力を高めて

北斗のように輝く人材に

キャリア教育って何？

宮大附属中はキャリア教育を軸としながら、たくさんの活動に取り組んでい

きます。キャリア教育には「学校を卒業したあとでこそ役立つことをたくさん

学び、自分自身のキャリア（人生）を自分の力で切り拓いていくことのできる

人材を育てること」という意味があります。校歌の歌詞にもあるように「常に

高く北斗のように」活躍できる人材を目指して、ともにがんばりましょう。

１年生に求められることは？

７つの力を高めていくことを目指します。そして、この７つの力が発揮された

ときに見られる21の行動パターンを示しています。次のページ以降にのせてい

ます。まずは１枚１枚、目を通しましょう。「これまでの自分はどれくらい実行

できたかな？」「これからどの行動を増やしていきたいかな？」と自分に問いか

けてみましょう。学校が再開したら、このカードの使い方について説明し、実際

にカードを使いながら学校生活を送ったり、振り返ったりします。

行動パターン（No.12-32）の中でがんばりたいものベスト３は？
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