
６月１７日、１８日に、３年生は地区の実力テストに挑
戦しました。例年の県立高校入試の順番（１日目:国語、理
科、英語 ２日目:社会、数学）で行われ、実力テストとは
いえ、かなり緊張感をもって取り組んでいる様子が見られ
ました。知識や技能の習得だけにとどまらず、資料から情
報を取り出し（読み取り）、これまでの学習経験とつなげ
て答えを導く、思考力・判断力・表現力等を問うものも多
くありました。
当然、受検が近づいてくると、対策をする機会も増えま

すが、その前に（今の段階で）県立高校の受検を考えてい
る人は、宮崎県教育研修センターのホームページから過去
にどのような問題が出ているかを情報収集することができ
ます。ぜひ、まずは個人や友達と、できましたら保護者の
方もご一緒に見ていただくと、分析を通して、効率的に学
習を進めることができるのではないかと考えています。

トップ画面の「お知らせ」に次の表示があります。

閲覧対象は大人（先生方）を想定していると思いますが、
有益な情報を獲得して、自分の学び方につなげることは
「方略」として大切だと思いますので紹介しました。
自分は何が苦手な分野なのか、何を誤答してしまったの

か、どのようにすれば次は解けるのかを考え続けていくこ

とが、成長（伸び）につながると思います。

第３学年のビジョン（掲示物） 第１学年のテスト勉強（自学）

併せて、来週の２４日、２５日は定期テストです。４月
から、これまで学習してきたことが定着しているかを評価
した上で、十分ではない箇所については、早めに補充する
こと（やり直し）ができるようにしましょう。心配なこと
は、教科担任の先生に相談することが大切です。「わから
ないこと」を「わかる」ようにしたいですね。

令和７年６月１９日発行

学習状況のチェックと補充を

宮崎大学教育学部附属中学校 校長室だより 伝えたい言葉
謙虚な姿勢、毎日の反省、日々 の感謝、この３つをやってお
けば人生自然とうまくいくと思う。 中澤 佑二

ほくと

附属３校園で初めての取組となる合同引き渡し訓練を２
２日に実施します。これまでに防災士の方と打ち合わせを
するなどの会議を複数回もち、担当者を中心に不測の事態
に備えられるように準備を進めています。
すでに文書やマメール、ＰＴＡ総会等で案内や説明をし

ておりますので、保護者の皆様にはご理解をいただいてい
ることと思いますが「いざというときの備え」として大切
な行動を経験する場です。
当日は、近隣道路の交通渋滞等も想定

しておりますが、計画に従って引き渡し
訓練が確実に実施できますようにご協力
をお願いいたします。

備えあれば！ 大規模地震想定引き渡し

感動！ 地区中学校総合体育大会

５月３１日に開幕した宮崎地区中学校総合体育大会が１
３日に終了しました。
私は陸上競技の担当で、７日・８日はひむか陸上競技場

に常駐しておりましたので、両日ともに教頭先生が巡回応
援をしました。教頭先生や部活動顧問から「日頃の練習の
成果を十分に発揮し、懸命にプレーしていました。」「本
校の生徒が応援に駆けつけてくれて気合いが入りまし
た。」などの報告を受け、すべての部員が附属中学校の看
板を背負い、一瞬一瞬に全力で挑んだ「姿勢」を頼もしく
感じたところです。競技には勝ち負けが伴いますので、生
徒（保護者）の皆さんは、掴んだ勝利に声をあげて喜んだ
り、惜敗に涙が込み上げてきたりの時間を過ごしたことで
しょう。
言うまでもなく、「勝ち負け」以外にも生徒（保護者）

にとって多くの学びがあったことと思います。保護者の皆
様から子どもたちに向けて、多くの方々の支援や努力のお
かげで成功裏に終わることができたことに「感謝」するこ
とや、部活動を通して培った力を存分に伝えていただけれ
ばありがたいです。
宮崎地区大会で団体上位入賞は

  でした。

また、本校から県大会に出場する競技は次の通りです。
（団体、個人を含みます。）県大会に出場する皆さんは、
今まで以上に熱を込め練習に邁進してくださいね。応援し
ています！

決勝戦後の集合写真

本校では、文化部活動の合唱部、吹奏楽部、美術部、放
送局も日々の練習や活動を頑張っています。
合唱部と吹奏楽部については、夏季休業中にコンクール

が予定されていますので、次号でお知らせします。また、
美術部や放送局についても、公募展やコンクールの情報が
入り次第、お届けします。

男子バスケットボール部
（団体）
陸上（個人）
水泳（団体、個人）
男子バドミントン（個人）
男女硬式テニス（団体、
個人）
弓道（個人）
体操（個人）
男女新体操（個人）

○ 男子バスケットボール部 第２位

○ 陸上 男子団体第３位 女子団体第６位

男子バスケットボール部主将のコメント

僕たち男子バスケットボール部は、県大会優勝という目標を掲げ、
この１年間精一杯努力をしてきました。
今回の地区中体連では、県大会出場を決めることはできましたが、
決勝戦で３点差で負けてしまうという悔しい結果でした。
この悔しさを忘れず、県大会ではこれまで関わってくださったすべて
の方々への感謝の気持ちを大切にし、チームみんなで戦い、優勝旗
をもって帰ります。

２０２５年６月２日 お知らせ
「県立高校一般入試分析」に「令和７年度 県立高等学校一般入学者学力検査 結果分析報
告」を掲載しました。
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