
Ｅ 級 通 信   第２３号 令和５年１０月１３日（金） 

〔来週の時間割〕 第２４週                   10月1６日（月）～10月2０日（金） 

日 曜 行 事 １ ２ ３ ４ 弁当 ５ ６ 下 校 

16 月 
Ｅ級橘祭発表

リハーサル 

E級橘祭発表リハーサル （宮崎市民文化ホール） 

学校出発8:30→徒歩＆バス移動→リハーサル9:30～12:00→昼食（喫茶あいあい）→バス＆徒歩移動→学校到着14:45 

準備物：スポーツバッグ・ハーフパンツ・水筒・タオル・バス代910円（手帳使用460円）・療育手帳・昼食代（弁当） 

１５：３０ 

17 火 
 

Ｅ級清掃 

 

理 科 日 生 美 術 ○ 
作業学習 園芸 

Ｅ級Ｔ・ジャージ上下・帽子 
１６：００ 

18 水 
 
E級清掃カット 

 
学級生単 

グループ 
国 語 

合同生単 
橘祭販売の準備 

音 楽 ○  １３：００ 

19 木  英 語 
グループ 
国 語 

グループ 
数 学 

委員会 
活動 

○ 
体 育 

体育服・ハーフパンツ 
１６：００ 

20 金 実習生観察 学級生単 
グループ 
数 学 

コミュニ
ケーショ

ン 
社 会 ○ 

作業学習 工芸 
（実習生観察） 
Ｅ級Ｔ・ハーフパンツ 

１６：００ 

※１０月１６日（月）は、Ｅ級橘祭リハーサルで、宮崎市民文化ホールに行ってきます。準備物の確認をお願いします。また、バ

ス移動の関係で朝の会を普段よりも早く始めようと思いますので、午前８時までには登校完了するようご協力お願いします。 

（喫茶あいあい昼食メニュー ビーフカレー：５５０円  おにぎりセット：４００円  親子丼：５００円 しょうが焼き定食：６００円） 

※１０月１８日（水）は、いちょう学級の授業研究会が行われる関係で、下校時間が午後１時になります。下校方法の確認を

お願いします。 

成長し続ける２学期がスタートしました! 
   ５日間の秋休みを終え、２学期がスタートしました。３年生は入試に向けて努力し、１・２年生はリーダーとして、先輩として成

長していく５か月となります。この附属中学校で作業する能力、リーダーとして引っ張っていく能力を高めて将来につなげて欲

しいと考えています。３年生は来年の４月から新しい環境に進み、今まで培ってきた力を発揮していくことになります。１・２年

生は、新入生を迎え入れ、様々なことを教えていく立場になります。どの場面に出ても自信を持って行動できるよう、職員も力

を合わせて生徒達の成長を見届けていきたいと思います。始業式では、以下に掲載しているように羽叶さんが全校生徒の

前で堂々と発表してくれました。自分の「強み」を身に付けるというのはとても大事なことですね。自分の課題を「強み」に変

えることができるようにしていってほしいと思います。今までのＥ級の先輩たちが築いてくれた伝統を残しつつ、新たな歴史を

作っていけるよう頑張っていきましょう。                                                             （文責： 山下）                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

橘祭当日のお知らせ 

 

２学期の抱負                        Ｅ級代表 １年 伊集院羽叶 

 私はがんばりたいことがあります。それは調理です。７月の家庭科の調理実習では、スクランブルエッグ

を作りました。卵を割り、フライパンで卵を上手に焼くことができました。実際に食べるととてもおいしく

て、今度は卵焼きを上手に作れるようになりたいと思いました。そこで、私は夏休みに料理の手伝いや卵焼

き作りを頑張りました。最初は、焦がしたり、うまく巻けなかったりしておいしくできませんでしたが、夏

休みの終わりには、母から、「卵焼き、形もよく、おいしくできるようになったね。」とほめられました。私

は、料理を頑張って、もっともっと料理ができるようになりたいと思いました。私は２学期がんばりたいこ

ととして、１学期後半から続けているお弁当作りをがんばりたいと思います。そのために、朝早く起きるこ

とや、学校の準備、身支度など、がんばることがたくさんあります。私は計画的に行動することが苦手です

が、料理が得意になれるようにがんばりたいと思います。私には、得意なことが何もないので、料理に自信

をもち、計画的に行動できるようになりたいです。そして、みんなに私が作った卵焼きを美味しいと言って

もらいたいです。      

 

 

 

 


