
 Ｅ 級 通 信 第６号 令和５年５月１２日（金） 

〔来週の時間割〕 第7週                   5月1５日（月）～ 5月１９日（金） 

日 曜 行 事 １ ２ ３ ４ 弁当 ５ ６ 下 校 

15 月  振 替 休 業 日  

16 火 牛乳なし 英 語 日 生 
グループ 
国 語 

グループ 
数 学 

○ 
体 育 

E級Tシャツ・ハーフパンツ 
１６：００ 

17 水 清掃なし 
コミュニ 

ケーション 
グループ 
国 語 

作業学習 工芸 
Ｅ級Ｔ・ハーフパンツ 

○ 社 会  １４：３０ 

18 木 清掃なし 
グループ 
数 学 

学級生単 家 庭 〇 音 楽  １４：３０ 

19 金 
趣味に 
つながる活動 
清掃ふりかえり 

趣味につながる活動（校内） 
・昼食（買い物学習） 

△ 
作業学習 園芸 
Ｅ級Ｔ・ジャージ上下 

１６：００ 

交流生と力を合わせて全力でがんばります！ 
いよいよ明後日本番を迎える体育大会。４月に行われたファミリー結団式から、各

団とも競技や応援の練習をがんばってきました。今年度は、Ｅ級の競技としてＥ級団

技を行い、交流を深めることをメインにしています。明後日の本番でも、Ｅ級生と交流

生が力を合わせ、笑顔でゴールを目指す姿を御期待ください。    

また、各学年で行う団技も、本年度は生徒が中心となって計画し、それぞれのファ

ミリーが心を１つにしてゴールを目指す競技になっています。ぜひ交流学級の一員と

してがんばる姿にも御期待ください。また、団対抗で行う「ファミリー表現」では、４つの団が個性あふれるダンスパフォーマン

スを披露します。練習期間が短く、覚えるのに苦労していましたが、リーダーが用意した動画を見て練習したり、昼休みに交

流委員と一緒に練習したりして、団顧問の職員から、「Ｅ級生がどこにいるのか分からないくらい上手になっています。」とほ

められるほどになりました。交流生に囲まれて元気いっぱいに踊る姿も御期待ください。（文責 水谷） 

 

体育大会の注目ポイントはこちら！ （裏面に続きます。） 
プログラム３番  ２年団技「スティックハンター」  

ファミリーの仲間とともに、グラウンド中央に置かれた竹を奪い合います。Ｅ級生も、 

本部席側にあるＥ級専用の竹を交流生と奪い合い、団のポイントに貢献します。スタ 

ートの合図とともに全力で駆け出していく勇ましい姿が注目ポイントです。 

 

プログラム５番 Ｅ級団技 
Ｅ級生と交流生（交流委員、団顧問、団長・副団長）がペアを組み、第１・３・５走者はデカパンを履いての二人三脚、第

２・4走者はラケットでボールを挟んでゴールを目指します。各ペアが１つになってがんばる姿が注目ポイントです。 

 

 

   

 

 

 

ファミリー 第１走者 第2走者 第3走者 第４走者 第５走者 

Ｄ 赤       

Ｃ 青       

Ｂ 黄       

Ａ 白       

ペア 団顧問 １年交流生 ３年交流生 2年交流生 リーダー 

２年団技  本部 

 

附           プ 

属           ｜ 

小           ル 

側           側 

      団席 

E級団技  本部 

 

附           プ 

属           ｜ 

小           ル 

側           側 

      団席 

赤 

青 

黄 

白 



プログラム８番 １年団技「北輪ピック」 
ファミリーの仲間とともに３種類の方法でバランスボールをリレーします。Ｅ級生は 

全員、第５走者のメンバーとして、交流の仲間とブルーシートにボールを載せて運び 

ます。バランスをとって、ボールを落とさず走れるかが注目ポイントです。 

 

プログラム12番 ３年団技「止まるんじゃねーぞ ３年生」 

ファミリーの仲間とともに様々な種目でミニボールをリレーします。Ｅ級生は全員、 

第１走者のメンバーとして、交流生とラケットでボールを挟んで運びます。スタートの 

合図とともに、ボールを落とさずにスタートダッシュできるかが注目ポイントです。 

 

プログラム14番 全校団技「綱引き」 
  グラウンド中央に置かれた大縄を、団全員で引き合います。体育大会本番では、 

予行練習の予選で負けた白団と黄団が３位決定戦を、予選で勝った青団と赤団が 

決勝戦を戦います。試合は２試合ずつ行い、それぞれのチームにＥ級生も参加します。 

必死に綱を引く姿だけでなく、勝った喜びや負けた悔しさを交流生と分かち合う姿も 

注目ポイントです。 

  ３位決定戦  白団 対 黄団 

          

 

決勝戦  青団 対 赤団 

 

 

プログラム13番 ファミリー表現（ダンス） 
各団が応援のダンスを踊ります。それぞれの団のリーダーが工夫した振り付けやフォーメーションが注目ポイントです。 

       （下の位置は最初に踊る場所です。ダンスの途中でフォーメーションが変わる団もあります。） 

  

      白団「無限ループ♪」                                  青団「シグナル♪」 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

      黄団「ピースサイン♪」                                赤団「残響散歌♪」 

 

 

１年団技   本部 

 

附           プ 

属           ｜ 

小           ル 

側           側 

      団席 

３年団技  本部 

 

附           プ 

属           ｜ 

小           ル 

側           側 

      団席 

全校団技  本部 

 

附           プ 

属           ｜ 

小           ル 

側           側 

      団席 


