
                                    

 明けましておめでとうございます。みなさんは、冬休みをどんな風に過ごしましたか。気持ちよく 

新年を迎えられたでしょうか。今年は午年ですが、午年は、情熱や行動力、エネルギーを象徴と 

し、「行動が実を結びやすい」と言われています、何だか縁起の良い一年になりそうですね。 

みなさんの日々の努力がうま（馬）～く実を結ぶよう、心より願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「年末に感染性胃腸炎に罹りました」と複数の生徒から報告がありました。寒くなり水が冷たくなると手洗いが億劫にな

る気持ちも分かりますが、やはり感染症予防の基本は、「手洗い」です。またマスク着用を含む咳エチケットも有効です。   

年末、宮崎県はインフルエンザの報告数が全国でワースト１位でした。既に罹患した人も、「一度罹ったから大丈夫」と

安心はせず、引き続き予防に努めましょう。また、３年生はもうすぐ、受検シーズンに入ります。この時期は受験期特有のスト

レスにより体調不良も起こりがちです。受検当日をベストコンディションで迎えるために、睡眠や栄養、適度な運動、ストレス

発散なども心がけるなど、生活のリズムを安定させることが大切です。過度のストレスは免疫力の低下にも影響します。体

調が優れない時は、思い切って休養を取り、体調の回復を優先させましょう   

令和 ８年 1 月 ７日 
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