
                                  

立春が過ぎ、少しずつ春に近づいていますが、まだまだ寒い日が続いていますね。 

本校では、2月に入り、インフルエンザ B型の罹患者が増えてきています。宮崎県 

感染症発生動向調査によると、県内では「感染性胃腸炎」も流行しているようです。 

3年生はこれから県立一般入試を控えていますので、ベストコンディションで試験 

に臨めるように、睡眠や食事、休息など心がけて過ごしてくださいね。 

令和 8年 2月 6日 

宮崎大学教育学部附属中学校 

保健室 発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２・３月スクールカウンセラー来校日】 

坂邉先生  ２月(１８・２５日)、３月(２・９・１１・１６日)   徳田先生  ２月(１０・２４日)、３月(１０日) 

カウンセラーの先生に相談したいことがある人は、学級担任の先生や保健室にお知らせください。 

    悩みは、一人で抱え込まず、自分が信頼できる相手に早めに相談してくださいね。 


