
宮崎県医師会地域医療課 平川・野尻 TEL.0985-22-5118お問合せ先

参加をご希望の方は、インターネット、またはＥメールにてお申込ください。
申込方法は裏面をご確認ください▶

　医師の働き方改革の実施が来年4月に迫っている。働き方改革は
時間外の労働時間管理が前面に出ているが、心身の健康管理があっ
てこそのものである。北海道・東北の産保センターによる共同研究で
は、働く人のメンタルヘルスは労働時間の過重よりもワークライフバ
ランスが悪いことでより悪化することがわかっている。さらには、定
型的なキャリアプランに従うだけでなく、ワークとライフを個々人が
主体的に設計していくキャリアデザインについても考えてみたい。

　女性医師等が仕事と家庭の両立を図れるよう、日・当直、時間外
勤務、オンコール等の免除や働きやすい環境整備等に取組む医療
機関に対する補助金や復職・再研修・キャリアアップを希望する女
性医師に対する補助金について紹介します。また、これまで82名
の女性医師が登録され好評となっている宮崎県医師会保育支援
サービス事業についても説明します。

日 時

会 場

「女性医師等に関する
 各種補助金について」

［講演要旨］

［内容］

宮崎県福祉保健部医療政策課
主任主事

平嶋 正悟
宮崎県医師会常任理事 荒木 早苗

日本医師会常任理事
産業保健、女性医師支援担当

神村 裕子先生

宮崎県医師会館
及びWeb（Zoom）
（宮崎市和知川原1-101）

主催：宮崎県医師会　
共催：地域医療現場における働きやすい環境を考える会（宮崎県医師会・宮崎大学清花アテナDEI推進室・宮崎県福祉保健部医療政策課）

無料託児ルーム設置

令和５年

11/10 金
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日医認定産業医制度 生涯研修（専門）1.0単位

日医生涯教育講座1.0単位（CC:1）

補 助 金 説 明 会 19:00～19:20

特 別 講 演 会 19:20～20:20

「すべての人に
 ワークライフ
 バランス」

18:40～19:00まで日本医師会制作「輝け女性
医師 みんなでつくる『働き方改革』」動画を放映
します。

　医療現場において男女を問わない働きやすい環境整備
の実現に向け考えることを目的としたセミナーです。今回
は県担当者等による女性医師等に関する補助金説明会と
日本医師会常任理事の神村裕子先生による特別講演会を
予定しています。神村先生は３人のお子さまを育てながら
地域医療を実践されるとともに山形県医師会の理事・副
会長を経て、令和２年に日本医師会常任理事に就任され
ご活躍中です。医師をはじめ医療従事者の皆様、事務長
様、医学生の皆様など、ぜひご参加ください。



申込期限：10月31日（火）

　以下のいずれかの方法で申込フォームにアクセスし必要事項をご記入のうえ、
お申込みください。

（1）宮崎県医師会ホームページからお申込み

（2）右記二次元コードからお申込み

トップ▶NEWS-お知らせ▶（県医主催分）研修会申込▶
医療現場のワークライフバランスセミナー

❶インターネットからのお申込み

二次元コード

❷Ｅメールでのお申込み
　以下をご記入のうえ、Ｅメールでお申し込みください。

（2）本文

①氏名、②医療機関名、③職種、④参加方法（現地 or Web）、
⑤視聴用URL送付先メールアドレス（Web参加の場合）

（1）宛先
tiki05@miyazaki.med.or.jp（※二重下線部は数字）

申込方法

単位取得のご案内

令和5年
11/10（金）

※研修会参加者のお子様を対象に無料託児ルーム（保育士対応）を設置いたします。
　事前予約が必要ですので、ご希望の方は10月31日（火）までにご連絡ください。

無料託児ルームの申込

※この単位は現地参加者のみ取得可能です。

※この単位はWeb参加でも取得可能です。

●日医認定産業医制度 生涯研修（専門）1.0単位

●日医生涯教育講座1.0単位（CC:１）

●申込先：宮崎県医師会地域医療課 平川・野尻 TEL.0985-22-5118

ワークライフバランスセミナー
医 療 現 場 の
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