
10. 14　  15　   16 木火 水

AGEs
最終糖化
産物

AGEｓ(糖化度)測定 体組成測定

体を構成している筋肉と

体脂肪の均衡が大切です!
あなたの「こげ度」は

どれくらいですか？

過剰な
糖質

タンパク

質+

糖質

ともいわれています。

　生活習慣の成績表

AGEｓスコアは・・・

体
成

分
の総合点数もでま

す
！

唾液アミラーゼ  (ストレス度)

唾液中に含まれる消化酵素（唾液αアミラーゼ活性）

を測定し、ストレス度を検証する検査です。

舌の下にチップの

先端を入れて唾液

を採取し測定しま

す。

宮崎大学ヘルスケア研究部門

— 活動内容 —

ヒト臨床試験の実施、地域疫学研究の実施、

地域で実施される臨床研究の支援を主に

活動しています。

測定会、SNS等で情報発信も行っています。

-LINE- -Instagram-

清武キャンパス清武キャンパス

実施時間 ：9:00 - 16:00

無料宮崎大学ヘルスケア研究部門

健康チェック測定会

0985-85-9577
＼お問い合わせはこちら／

fcrac@med.miyazaki-u.ac.jp

受付時間： 9:00~17:00　定休日/土日祝

会場：清武キャンパス　基礎臨床研究棟2階南側
　　     ヘルスケア研究部門

～今回は唾液アミラーゼ測定が仲間入り～


