
月 日 開催時間 手法 対象 内容（キャリア支援係担当者のおすすめポイント！） 担当 場所

4 14
7.8限（14:50～

16:19）
対面 全学年

就職ガイダンス①
就活の全体像と準備のポイントを理解し、自分の将来に向けて早めに動き出せる状態になろう！

マイナビ
附属図書館
komorebi

4 21
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部2・3年生
修士1年生

＼夏インターンシップ選考準備／
企業動向とIS選考対策講座（自己分析）

就職ガイダンス②
インターン選考（ES・面接・適性検査）で押さえるべきポイントを確認し、自己PR作成を実践しよう！

マイナビ
附属図書館
komorebi

4 28
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部2・3年生
修士1年生

＼夏インターンシップ選考準備／
今できる最高の1枚を！ES基礎とガクチカ作成講

座

就職ガイダンス③
エントリーシートの基本を理解！専用AIでES三大質問「ガクチカ」作成実践！伝わるES作成を始めよう！

リクナビ
附属図書館
komorebi

4 30
7.8限（14:50～

16:20）
対面 全学年

就職ガイダンス④
併願学生向けに今後の就活準備スケジュールをレクチャー。どちらにも活きる選考準備をおさえよう！

大原簿記公務員専門学校
マイナビ

附属図書館
komorebi

5 12
9.10限（16:40

～18:10）
対面

学部2・3年生
修士1年生

＼夏インターンシップ選考準備／
自分を知る！自己PR作成と視野を広げる企業研

究講座

就職ガイダンス⑤
前半ではES三大質問②「自己PR」を磨き上げ！後半では自分の価値観に合う企業の見極め方を習得！企業情
報を元に、就活の軸となる企業研究・企業比較について学ぼう！

リクナビ
附属図書館
komorebi

5 19
9.10限（16:40

～18:10）
対面

学部2・3年生
修士1年生

＼夏インターンシップ選考準備／
想いを言語化する志望動機作成と面接選考準備講

座

就職ガイダンス⑥
ES三大質問③効果的に伝わる「志望動機」をインターンシップ用に作成！後半では、面接で何を伝えるべき
か？どう伝えるべきか？学ぼう！AIと面接練習ができるツールもご紹介！

リクナビ
附属図書館
komorebi

5 22
7.8限（14:50～

16:20）
対面 全学年

＼夏インターンシップ選考準備／
インターン総まとめ・合説回り方講座

就職ガイダンス⑦
学内・学外インターンシップ合説に向けた準備。効果的な情報収集を理解し、当日に向けて備えよう！

マイナビ
附属図書館
komorebi

☆ 5
23
・
24

10:00~12:00 
13:30~15:30

対面 全学年
夏のインターンシップに向け、興味のある企業を見つけよう！
宮崎大学内に民間・公務員の120社が出展◎　直接人事に話を聞いてみませんか？

キャリア支援係 創立330記念交流会館

5 26
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部2・3年生
修士1年生

大
手

志
望

必
見

初めてでも安心！
インターンシップ参加前の

面接・マナー講座

就職ガイダンス⑧
事前準備が重要なインターンシップの不安を解消しよう！　社会人マナーも解説するよ◎

マイナビ
附属図書館
komorebi

6 2
7.8限（14:50～

16:20）
WEB

学部3年生
修士1年生

筆
記

試
験

第1回 SPI 力試し受検会
※全学年参加可能

就職ガイダンス⑨
民間企業に加えて公務員試験でも導入が進む適性検査/SPIについて知り、本番さながらの体験受検で実力を知
ろう！全国の学生の中での順位も確認できます☆

リクナビ オンライン

6 10
9.10限（16:40

～18:10）
対面

学部2年生
進学予定4年

就職ガイダンス⑩
低学年のうちから参加する人も多いインターン！まだ2年生だけど…進学予定だけど…という皆さんこそ今活
用してほしい！宮崎にいながら参加できる企業はもちろん、プログラムの探し方・参加のポイントを解説しま

リクナビ 未定

6 17
9.10限（16:40

～18:10）
対面

学部2年生
進学予定4年

就職ガイダンス⑪
就活の全体像と今やるべき準備を理解し、自分の学年に合った形で就活を始められる状態になろう！

マイナビ 未定

10 14
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部3年生
修士1年生

＼初めて作成する方向け／
エントリーシート作成講座-自己PR編-

就職ガイダンス⑫
エントリーシートの基本を理解し「自己PR」を書き上げよう！初めての作成からブラッシュアップ（磨きこ
み）まで実践！この10/15「ガクチカ編」にも参加してES作成完了を目指そう！

リクナビ

10 15
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部3年生
修士1年生

＼初めて作成する方向け／
エントリーシート作成講座-ガクチカ編-

就職ガイダンス⑬
エントリーシートの基本を理解し「ガクチカ」を書き上げよう！初めての作成からブラッシュアップまで（磨
きこみ）まで実践！この2日間でES作成完了を目指そう！

リクナビ

10
21
or
22

7.8限（14:50～
16:20）

対面
学部3年生
修士1年生

就職ガイダンス⑭
企業の採用担当者に、自分のESを添削してもらえる貴重な機会！
面接のポイントも聞けちゃいますよ◎

マイナビ

10 28
7.8限（14:50～

16:20）
対面 全学年

就職ガイダンス⑮
併願学生向けに今後の就活準備スケジュールをレクチャー。どちらにも活きる選考準備をおさえよう！

大原簿記公務員専門学校
リクナビ

11 4
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部3年生
修士1年生

就職ガイダンス⑯
就活準備に不安を感じている方やこれから就活準備を本格的に始める方必見！企業情報は日々更新されていま
す！最新情報を掴んで秋・冬インターンシップに参加しよう！

マイナビ

11 11
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部2年生
進学予定

4年生

＼大手志望学生向け／
就活準備早期スタートアップ講座

－IR情報活用で投資家視点で企業の将来像を知ろ

就職ガイダンス⑰
2年生、進学4年生向け☆ 大手企業のスケジュールに合わせたインターンシップ参加・選考準備スタート！通
過率が低い大手企業のインターン参加に向け動きだそう！投資家視点で企業の今後を知るコツもお伝え！

リクナビ

11 25
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部2年生
進学予定

4年生

＼大手志望学生向け／
早期から準備を始めよう！ES作成講座

就職ガイダンス⑱
2年生、進学4年生向け☆進級後ゼミや研究室配属で忙しくなる前に、今のうちからエントリーシート作成を始
めよう！！大手企業を目指すなら早めの準備が大切です！

リクナビ

12 9
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部3年生
修士1年生

筆
記

試
験

全国一斉WEB模擬テスト受検会
※全学年参加可能

就職ガイダンス⑲
言語、非言語、一般常識、時事問題を体験受験し実力を知ろう！　全国順位も出ますよ

マイナビ

12 16
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部2年生
進学予定

4年生

就職ガイダンス⑳
「成人式で地元に帰ったら、同級生が就活始めてて焦ってます 」

そんな声が聞こえ始める時期！早めに就活準備のスタートを切って、インターンや選考に備えよう！

リクナビ

1 20
7.8限（14:50～

16:20）
対面

学部3年生
修士1年生

就職ガイダンス㉑
就活情報解禁まであと約40日！　本番直前スケジュール把握、イベント参加準備など就活準備をおさらいしよ
う！

マイナビ

夏インターンシップ合同企業研究会 in 宮崎大学

積極的に参加して、納得内定を目指しましょう！　（※日程や内容などは変更になる可能性があります。実施日前には宮大HPを確認ください）
※この年間スケジュールはキャリア支援係が作成しました

＼大手志望学生向け／
就活準備早期スタートアップ講座
－企業・仕事理解を始めよう！－

就活本番直前！最終準備ガイド

＼早期に動き出したい2年生・進学予定4年生向け／
この時期だからできる！

夏インターンシップ準備スタート講座

1、2年生、４年生のための
就活プレスタートアップ講座

夏休み

秋
か
ら

ス
タ
ー

ト

連
続
講
座

＼ブラッシュアップ編／
人事担当者によるエントリーシート・面接講座

※民間企業＆公務員

11月から始める就活講座
～今からやらないと出遅れるかも！？

秋冬の就活準備を徹底解説～

大
手
2
年

進
学
4
年

民間企業＆公務員併願ガイド

大
手
志
望
学
生

必
見
！

｡ °‧　年間スケジュール　(ᐢ  > ̫ < ᐢ) 
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就活準備スタートアップ講座

民間企業＆公務員併願ガイド

大
手
志
望
学

生
必
見
！


