
ママとパパのためのアレルギー講座

～今日からできるスキンケア＆食事の工夫～

日 時：2027年2月6日(土) 13:30－15:30

場 所：宮崎大学ひなたキャンパス

（宮崎市錦本町4-5 宮崎駅北口から徒歩7分）

参 加 費：無料

参加人数：親子20組程度（先着順）

講義① 「お肌を守る！乳児湿疹・アトピーの基礎」（20分）
乳児湿疹とアトピー性皮膚炎の違い／スキンケアのポイント／アトピー性皮膚炎の正しい治療

体験 「スキンケア実践ワークショップ」（30分）
入浴時のケアのポイント／外用薬の塗り方のポイント／保湿剤を使ったスキンケアを実践する

講義② 「子どもの食物アレルギーの基本と発症予防」（20分）
乳幼児期の食物アレルギーの概要／食物アレルギーの発症予防／食物アレルギーの診断と管理

個別相談（希望者のみ）
小児科医、皮膚科医がお話をお伺いします

主催

宮崎大学医学部附属病院 難病・アレルギーセンター

アドバイザー

NHO相模原病院 臨床研究センター 佐藤さくら

受講希望の方は、ホームページよりお申し込み下さい。
受付け開始：2026年11月2日（月）
問い合わせ先：宮崎大学 学び・学生支援機構

宮崎大学 公開講座 検索

TEL:0985-58-7188 （平日9:00～16:00）

MAIL：chiikijinzai@miyazaki-u.ac.jp
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