
「子どもの成長のみかた－身長・体重のウソ・ホント？？？」

受講希望の方は、ホームページよりお申し込み下さい。

受付開始：9月21日（木）
申 込 先：宮崎大学 学び・学生支援機構

TEL：
MAIL： m-chiiki@of.miyazaki-u.ac.jp

0985-58-7188（平日10：00-16：00）

宮崎大学 公開講座 検索

宮崎大学医学部看護学科

公 開 講 座

～子どもの健やかな成長のために～

日時：令和5年11月5日（日）13：00～15：30 

会場：宮崎大学まちなかキャンパス（宮崎市若草通）

対象：一般、子どもの健康に関心のある方なら
どなたでも参加できます(定員：20名）

無料

13：50～14:30 13：50～14:30 2『重症心身障がい児・医療的ケア児の生活を知ろう！』

全国的に家庭で生活する重症心身障がい児・医療的ケア児が増えています。
宮崎県も同様です。多くの支援を必要する彼らとその家族が地域でどのよう
な生活を送っているのかお話しします。そして、彼らとその家族が地域で生
活するためにどのような支援を必要としているのか、家族の声とともにお伝
えします。

宮崎大学医学部看護学科助教 狩集 綾子

1『こどもの肥満とおとなの肥満～どっちが先？～』
13：00～13:40 13：00～13:40 

宮崎県の肥満者の割合は、大人も子どもも全国平均を大きく上回り、早急な対
応が必要です。小児肥満は成人肥満に移行するリスクが高いこと（子→大人）、
太っている親は太るに至った生活習慣を無自覚にわが子へ提供してしまうこと
（大人→子）、を考えると、宮崎県の肥満対策のためには、親と子どもが一緒
になって肥満の予防・治療に取り組む必要があることをお伝えします。

宮崎大学医学部看護学科教授 澤田 浩武

14：40～15:20 14：40～15:20 3『どうしていますか？病気の子どもに対する
かかわり方』

子どもは親や医療者とのコミュニケーションを通して、自分の病気を理解し、
健康行動を身につけていきます。病気のお子さんを例に、病気やからだ、治
療のことなどこどもに説明することの意義と親子でのコミュニケーションに
ついてお話しします。さらに病気をもつお子さんの保育所や幼稚園など就園
の際の対応について紹介します。

宮崎大学医学部看護学科教授 野間口 千香穂


