


医療・看護関係

No. 講座名
【講師】

期　間
曜　日
時間帯

対象（定員）
受講料

開催場所／指定会場
回数 内　容

一般向け

No. 講座名
【講師】

期　間
曜　日
時間帯

対象（定員）
受講料

開催場所／指定会場
回数 内　容

1

2

3

4

6

日程は変更になることがありますので、詳細はHPでご確認ください。は、自宅などで受講可能なオンライン講座です。

5/12～7/21
火曜

19：00～
21：00

1

5/16
土曜

13：30～
15：30

3

5/31（日）、
6/14（日）、
7/18（土）
13：30～
15：40

一般・企業経営者、リーダー層
（30名）
10,000円

オンライン配信

一般・高校生以上（40名）
無　料

宮崎大学地域デザイン棟

一般・高校生以上（30名）
無　料

錦本町ひなたキャンパス

8 2

6/6・7
土曜・日曜
10：30～
14：30

6/13
土曜

10：00～
12：00

6

は、錦本町ひなたキャンパスなどの指定会場のモニターで受講可能なオンライン講座です。

一般・大学生（30名）
3,000円

錦本町ひなたキャンパス
オンライン配信

源氏物語
～手習巻（序盤）を読む～

山田利博
宮崎大学名誉教授

9 1
一般・高校生以上（40名）

2,000円

錦本町ひなたキャンパス

観光と地域活性化

教授  杉山智行
地域資源創成学部

11

12 4

海を知る2026
～海の生き物の多様性や美味しさを知る～

教授  内田勝久
農学部

14

7/18～19
土曜～日曜
13：00～
 翌16：30

8/22～9/12
土曜

14：00～
15：30

（8/29のみ
17：00～
　　19：00）

親子で合宿、海の学校2026
～親子で磯場に出よう！
　　　海の生き物に触れ、学ぼう！～

映像演出ワークショップ
（宮崎こども映画プロジェクトvol.1）
～サイレント映像で
　　　感情を伝えることをテーマに～

16 1

15 1

9/5
土曜
8：30～
12：30

7/11
土曜
8：30～
12：30

7/11
土曜

13：30～
16：30

8/8
土曜

13：30～
15：45

1

小学4年生以上とその家族
（25名）
無　料

宮崎大学農学部延岡フィールド

小学生、中学生
（15名）
2,000円

会場未定

一般・高校生以上（25名）
無　料

※申込受付開始：8月上旬予定

※申込受付開始：6月1日予定

※申込受付開始：6月下旬予定

延岡市社会教育センター
（8/29のみ農学部延岡フィールド）

※申込受付開始：6月1日予定

※申込受付開始：6月1日予定

※申込受付開始：6月1日予定

※申込受付開始：6月1日予定

※申込受付開始：6月1日予定

宮崎県内の看護職員（8名）
2,000円

宮崎大学医学部附属病院
第2会議室

一般
無　料

錦本町ひなたキャンパス

宮崎県内の看護職員（20名）
5,300円

臨床技術トレーニングセンター
（宮崎大学清武キャンパス）

専門看護師、3学会合同呼吸療法認定士　他

見て、触って、学ぼう！
人工呼吸器装着患者のケア
～初心者にもわかる
　　人工呼吸管理（成人）のポイント～

認定看護師等

人工呼吸器を装着した
　　　　　医療的ケア児のケア

教授　  亀井直輔
准教授  田島卓也

医学部

宮崎大学医学部公開講座
「医療における最近の話題」

19

21

22

1

1

農学部

教授  内田勝久

　私たちにとって海は身近な存在であるとともに、多様な生物によ
り構成される生態系や生物生産の場である。本講座では、海の生
き物の多様性を知る機会として、海洋生物の分類体系を知る講座、
ウニの受精や発生を知る講座、日向灘のお魚の美味しさを知る講
座を企画しました。また、本年度も、海洋生物の多様性を、実際に見
て、手に取って知る体験型の講座として、8月29日に延岡フィール
ドで開催予定のミニ水族館を受講者向けに開放する講座も企画し
ています。4回の講座では、海の生き物の多様性や美味しさについ
て、本学の教職員や学生がわかりやすく解説します。

　私たちにとって海は身近な存在であり、様々な生き物によって構成
される生態系や生物生産の場です。海にすむ魚の美しさ、海の動物の
姿かたちの多様性や誕生の瞬間は、子供も大人も神秘的で不思議に
満ちあふれた世界、好奇心をかきたてられる世界であると言えます。
　本講座では、親子で海に出て、実際に海の環境や生き物に触れ、学
ぶ場（海の学校）を開催します。今年度も、昨年と同様、親子で延岡フ
ィールドに宿泊（1泊2日）して学ぶ、合宿形式の海の講座です。「実物
を見ることに勝るもの無し」、実物を見ることの大切さを実感し、ご家
族で海の生き物にじっくり向き合い、考え、学ぶきっかけにしません
か？本学の教職員がそのサポートをいたします。

　医学部では、市民のみなさまを対象に「医療における最近の話
題」をテーマに毎年講座を開催しております。
　令和8年度は、「運動器の再生医療ー未来の整形外科」と、「スポ
ーツ医学・スポーツ整形外科の最前線」について、本学部教員によ
る講義を行います！

　医療的ケアを必要とする子どもたちが安心して在宅で過ごせる
よう、また、在宅で医療的ケア児にあたる看護師さんが安心してケ
アを継続できることを見据えて、宮崎大学医学部附属病院で実践
している看護の実際を学んでいただける研修です。0歳から5歳程
度の医療的ケア児に必要なケアについて講義や演習を通して学ぶ
ことができます。

8/8
土曜

10：00～
12：00

宮崎県内の高校生とその家族（20名）
無　料

錦本町ひなたキャンパス
認定看護師等

がんを知ることから始めよう
～健康と命の大切さについて
　　　　　　　　　考えてみよう～20 1

　宮崎県の高校生とそのご家族を対象に、「がん」についての正し
い知識を習得できる講座です。また、がん看護に携わる看護師たち
との語り合いを通して、「がんを知り、『生きる』ことへの思いをは
せ、健康と命の大切さ」について考える機会となります。

　宮崎県内の看護職員を対象に、宮崎大学医学部附属病院看護師
による人工呼吸器装着中の患者ケアの研修です。呼吸器系のアセ
スメントに必要な講義に加え、実際に人工呼吸器を用いて、人工呼
吸器の構造と基本モードの設定、アラームの対応や人工呼吸器装
着中の患者のフィジカルアセスメントのポイントや口腔ケアを学び
ます。明日から使える実践型の研修です。

　「なぜ社員が育たない？」等々、経営の悩みは尽きません。長年企
業再生の実務家として経験してきた講師もたくさんの悩みをお聞
きしてきました。本講座では、多くの経営者が直面する問題や壁を
テーマに取り上げ、心理学や学習理論を用いてその正体と対策を
考えます。実務と学術を横断し、イノベーションを生む組織へと進
化するための「思考の道具」を手に入れてください。

　今回の公開講座はダイズについて広く学ぶことができる講座の
第2弾となります。宮崎大学ではダイズに関係した研究も活発で、
その研究紹介を中心に話します。ダイズの活用で健康増進と資源
循環社会の実現を目指そうじゃありませんか。家庭菜園でのみや
だいず栽培に関して種子の提供もあるよ。

　宮崎県高千穂町土呂久地区は、かつて銀山の繁栄と亜ヒ酸によ
る公害という、光と影の歴史を経験してきました。現在はその歩み
を礎に、日本一の牛肉を生み出し、安心・安全な食を届ける農家と、
豊かな自然景観に恵まれた集落として新たな姿を見せています。
　本講演では、自然由来のヒ素汚染対策に取り組む伊藤健一准教
授が、土壌中のヒ素について分かりやすく解説します。さらに、55
年にわたり土呂久に寄り添い続けてきた川原一之客員教授が、土
呂久の魅力と地域の歩みについて語ります。

林業基礎体験学習講座

農学部

3
5/17～6/21
日曜

10：00～
16：00

一般・高校生以上（10名）
7,400円または2,500円/回

＊学生は無料

宮崎大学農学部田野フィールド

　近年、環境保護やSDGsへの取り組みなどで森林内で利用されていな
い木材の利用促進に関心が高まっています。林業の現場では後継者不
足である上に、国産材の需要高で生産量の増加を余儀なくされて人手不
足が加速し、経験の浅い従事者が増えつつあります。また、定年後や休
暇を利用して個人所有の山の管理、庭先の不要木を鋸やチェンソーを使
い伐倒を行う方も増えて、安易な考えで伐倒をして危険な目にあった、
チェンソーを使用する際にエンジンがかからない、木が切れない等の話
をよく耳にします。基本的な伐倒方法や機械の取扱・整備を含め機械を
使った作業を中心に3講座（日間）かけて学びますが、1講座（日）のみの
参加も可能です。すべて受講した方には修了証書を発行いたします。

　手習巻は色々な事件が起こり、密度が濃いので3回シリーズとし、
今回はその序盤として死んだと思われていた浮舟が救助され、京都
の郊外・小野で暮らすようになりますが、誰にも自分の素性を明か
せないので手習（自分の心に浮かぶことをとりとめもなく和歌とす
ること）を始め、そこに救助者である妹尼（名前が書かれていません
ので、昔からこう呼ばれます）の娘婿・中将が現れ、懸想を始めると
ころまでをお話しします。三角関係で苦しみ、自害を図った浮舟と
しては、これは耐えがたい苦痛で、それにどう対処していくか、それ
が今後のお話となります。今回はその状況説明と御理解ください。

13 2

8/22・23
土曜・日曜
10：30～
14：30

一般・大学生（30名）
3,000円

錦本町ひなたキャンパス
オンライン配信

源氏物語
～手習巻（中盤）を読む～

山田利博
宮崎大学名誉教授

　前回の続きをお話しします。
　中将の懸想はなお続き、浮舟は困り果ててしまいます。そんな
中、浮舟と巡り会えたのは自分が信仰する初瀬観音の効験だと信
ずる妹尼は、お礼参りに浮舟を誘います。しかし、自分も同じ初瀬
観音を信仰していたにも拘わらず救われなかった浮舟はその誘い
を断り、一人小野に残ります。他に誰もいない中、またもや来訪した
中将が、かなり強引に迫ってきたので、追い詰められた浮舟は、偶
然来訪した妹尼の兄・横川僧都に頼み出家をさせて貰います。救助
の時、薄々事情を察していた僧都は承知しますが、この出家は果た
して真の救いとなるのか。皆さんも一緒にお考えください。

　観光と地域活性化の事例やデータ分析をもとに、九州を中心と
した地域観光施策のあり方を学ぶ講座となります。地域系学部に
進学する高校生から、観光や地域活性化に従事する方を対象とし
た内容です。高校生の探求学習のヒントや、観光政策や教育に従事
する方向けヒントも提供します。

6/20～8/1
土曜

10：30～
12：00

10 5

一般・高校生以上(20名）
＊オンラインは定員なし

無　料

錦本町ひなたキャンパス
オンライン配信

【ハイブリッド開催】

日本語教育人材育成プログラム
～身近な外国人に
　　　日本語を教えてみませんか！～

准教授  伊藤健一　他

　「あなたの身近に日本語で困っている外国の方はいませんか？」
　「教えてあげたいけどどうしたらいいの？」
宮崎の多文化共生に向けて、「日本語教育」の日本語の教え方を一
緒に学びましょう！

（75％以上（見学回を除く）の出席で修了証を授与します）
＊見学会のみ宮崎大学講義棟（日本語クラス）で開催
＊（1）宮崎県内に在住かつ（2）日本語母語話者またはJLPT N2以
　上の方

前・教育学研究科

楽しく学ぶ百人一首
～和文化世界への招待～

准教授  永吉寛行

5 5

一般・高校生以上（30名）
3,000円

錦本町ひなたキャンパス
オンライン配信

【ハイブリッド開催】

　約800年前に成立したと言われる「小倉百人一首」。和歌や書道、
美術作品のテーマとして長く愛されてきました。最近では「競技か
るた」がブームとなり、それにともなって百人一首の歌や歌人にも
また注目が集まっています。そんな百人一首の世界を歌の内容だけ
でなく、歌人の裏話やパロディ川柳などを交えて楽しく勉強してい
きましょう。今期は79番「あきかぜに」からです。

　英国美大準備コースにて、数年に渡り作品を参考例として提供、
作品はコレクションに選ばれた講師が、英国流のアウトプット（表
現の仕方）方法をお伝えします。その中でも、シンプルで原初的な
表現方法で、自分の中の「何か」を表現する一方法を体験してもら
います！※画材は用意いたします。絵の具等を使って表現してもら
いますので、汚れても良い格好で！

5/30～9/26
土曜

10：00～
12：00

思い通りに行かない経営の原因と対策
～なぜ、あなたの会社では○○が
　　進まないのか？その答えは心理学にある！～

6/6
土曜

10：00～
13：00

一般・中学生以上（12名）
大人：1,800円
学生：500円

新公民館VOL（橘通3丁目）准教授  池田中也
地域資源創成学部

准教授  田中雄之
地域資源創成学部

デザインワークショップ キソの基礎のキソ
～英国美大流 アウトプットの基本を体験～

1

7

　正答率20％以下！？-----　「デザイン思考」は簡単だ！と思われ
てる方も社会にとって「よりよい答え」を導くのは難しい。実例をも
とに、さまざまな思考法を駆使して答えに導くご自身の”姿勢”の一
つとして獲得していきます。背景には、現在、ものづくりから、まち
づくり、ビジョン含む政策策定まで「デザイン」の概念が拡張してき
ている点があります。そのため全ての人が「デザイン能力」を身につ
ける必要性が出てきました。（※本講座は、造形的デザイン実務の
講座ではありません。）

6/6
土曜

14：30～
16：30

一般・高校生以上（15名）
大人：1,500円
学生：500円

新公民館VOL（橘通3丁目）
准教授  池田中也
地域資源創成学部

国際連携機構

入門　デザイン思考と（　　　）思考と
～あらゆる思考法を駆使して、
　　　　　　　より良い答えを導く！～ 1

6/28～8/23
日曜

14：00～
17：00

2

一般・高校生以上
（第1回50名、第2回20名）

1,000円

錦本町ひなたキャンパス

牧水をよむ
～『牧水研究』30号刊行記念鼎談＆
　　　　　　　　第10歌集『白梅集』～

【＊今期は開催曜日が2回とも日曜日となります。】

教授  中村佳文  他
教育学部

　宮崎県が生んだ近現代短歌史に欠かせない若山牧水の短歌を、
歌集ごとにあらためて読み再発見を試みる講座。本年は『牧水研究
30号』（牧水研究会）刊行の年にあたり、これまでの研究を振り返
り、「牧水ルネサンス」として新たな視点から再評価していきます。
第1回目の6月は『牧水研究30号』刊行記念鼎談を、牧水研究第一
人者である伊藤一彦先生、また編集に携わってきた興梠慶一先生
をゲストにお迎えして実施します。また第10歌集『白梅集』（大正6
年8月刊行）についてこれまで通りの読み解く講座を、第2回目の8
月に実施します。講義のみならず受講者の感想・質問を交えた対話
を展開いたしますので、あらためて牧水を読み直そうという方、牧
水を初めて読む方も大歓迎です。

2

木花フィールドで収穫体験
～ポップコーンを栽培しよう！～

技術専門職員  野村憲司
農学部

5/6
水曜

13：30～15：00
8/23
日曜

10：00～11：30

小学生以下とその家族
（12組）
2,000円

宮崎大学農学部木花フィールド

　今年も木花フィールド（農場）で、ポップコーンを栽培する講座を
実施します。
　種まきと収穫でポップコーンの栽培を学びます。
　1回目はポップコーンの種まきを行います。2回目は自分達で育
てたポップコーンを収穫します。美味しいポップコーンを一緒に栽
培してみませんか？

　伝えることと伝わることは大きく違います。日常生活でもその違
いを感じることはありませんか？伝えたつもりなのに伝わってい
ない、、、など。表現者はどうしたら伝わるかを想像しながら表現を
作ります。今回は、映像制作における伝わる表現を学び体験するワ
ークショップ形式の講座です。音のないサイレント映画の手法で、
登場人物の気持ちを見る人＝観客に伝わる表現とは何かを考える
時間です。

小学生、親子向け講座

親子でソーラーカーを作ろう

17 1工学部

7/25・26
土曜・日曜
①  9：30～
12：00
②13：30～
16：00

園児、小学生、中学生と同伴の
保護者等および高校生
（各回先着20名）

4,000円
宮崎大学工学部D棟2階（D205）
プレゼンテーションルーム教授  吉野賢二

　太陽電池のしくみについて学びます。
　実験【工作】では、ソーラーカーをつくり、ソーラーパワーを充電
池にためて走らせ、太陽光について学びます。
　夏休み親子での思い出作りや自由研究の一環として活用できる
内容となっています。

※各回同一プログラムです。ご都合の良い日と時間帯をお選びくだ
さい。高校生は、単独で参加できます。

親子で新・学校体験

18 1工学部

8/8・9
土曜・日曜
①  9：30～
12：00
②13：30～
16：00

園児、小学生、中学生と同伴の
保護者等および高校生
（各回先着20名）

2,000円
宮崎大学工学部D棟2階（D205）教授  吉野賢二

　大学を身近に感じてもらうために、大学の施設や実験室、研究室
について紹介し探索をします。
　普段見ることのできない大学の施設や実験室、研究室について知
ることができ、将来の夢や目標を考えるきっかけづくりになります。

※各回同一プログラムです。ご都合の良い日と時間帯をお選びくだ
さい。高校生は、単独で参加できます。

教授　谷田貝　孝
地域資源創成学部

ダイズで拓くいつまでもずっと明るい未来
～大豆の活用で健康増進と
　　　　資源循環社会を目指そう～

教授　榊原陽一

工学部

”和合の郷”土呂久に学ぶ環境学6
～ヒ素汚染の歴史と、土の中のヒ素から
　　　　読み解く土呂久の今と未来～

准教授　大榮　薫

農学部

技術専門職員　黒木義一

＊1日のみの受講も可能です

＊保護者は見学となります。
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