
受講希望の方は、ホームページよりお申し込み下さい。

受付け開始：2026年9月16日（水）
問い合わせ先：宮崎大学 学び・学生支援機構

宮崎大学 公開講座 検索

2026年度で10年目を迎える講座です。中南米の野球事情と指導法に精通し、高校野球
の独自のリーグ戦の取り組み『LIGA Agresiva』、甲子園に出場しなかった高校3年生が個
人で参加できるLIGAサマーキャンプを主催する阪長友仁氏が講師を務めます。
近年では、選手の将来を考えた指導を行う指導者が増えてきました。一方で、甲子園を

はじめとする全国大会に出場することなどの目先の結果を求められ、「目先の1勝か、10
年後の大成か？」の究極の選択に葛藤する指導者も多いかと思います。
これまでも、選手の指導法や選手との接し方について受講者の皆様と対話を重ねてきま

したが、本年は「育成と勝利」を両立させる手立てを受講者の皆様と探っていきます。
野球をはじめとするスポーツ指導においてはもちろん、子育てや会社での人材育成など

にも大きなヒントを得ることができる講座です。

【講師プロフィール】
大阪府出身。新潟明訓高校・立教大学卒。立教大学では４年次に野球部主将を務

める。大学卒業後は大手旅行会社で２年間勤務したのち、スリランカ、タイ、ガー
ナのナショナルチーム指導に携わる。その後、JICA青年海外協力隊野球隊員とし
て、コロンビアで２年間指導。 2011から2014年までの間グアテマラにてJICA企
画調査員としてのキャリアを経て現在に至る。現在は、ドミニカ共和国で学んだ選
手指導・育成方法をもとに高校野球界では異例のリーグ戦を基軸にした選手の成長
を促すLIGAメソッドを活用し、前例にとらわれない活動を全国の180校の高校野
球部と、また、世界からも選手が集まるLIGAサマーキャンプで展開している。

プロ野球宮崎春季キャンプ期間中の開催！

講 師 ： (一社) Japan Baseball Innovation
 代表理事 阪長 友仁 氏

日 時：2027年２月6日（土）１５：００－１７：３０ 

会 場：宮崎大学錦本町ひなたキャンパス（宮崎市錦本町4－5）

受講料：２、０００円

対 象：スポーツ指導者・一般・学生

定 員：１５ 名（先着順）

内 容：① ドミニカ共和国での育成方法

② 堺ビッグボーイズの取組み

③ 育成と勝利の両立を目指すリーグ戦

MAIL： chiikijinzai@miyazaki-u.ac.jp

TEL:0985-58-7188 （平日9:00～16:00）

その他 ： 講座終了後、18:00頃から情報交換会を予定しています。(参加費別途)

目先の1勝か、10年後の大成か？
～『育成』と『勝利』を両立させる逆転のマネジメント～
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