
 

 

2026年8月 31日 

各報道機関 御中 
 

「ひなた学び塾」2026年度第 3期を開講します 
～働く人にも、学びたいすべての人にも。18時から始まる、ひなた学び塾～ 

 
宮崎大学 学び・学生支援機構では、錦本町ひなたキャンパスにおいて「ひなた学び塾」2026年度第 3期

の 2講座を開講いたします。 
「ひなた学び塾」は、大学の授業を地域の皆様に体験していただくリカレント教育講座です。高校生以上で
あればどなたでも受講でき、全 8回の講義を通して、一つのテーマをじっくり学ぶことができます。 
今回の 2講座はいずれも 18時からの開講。仕事や日中の予定がある方にも参加しやすい時間帯で、幅広

い世代の方に大学での学びを提供します。 
 

 第 1講座では、電話やインターネット、5Gなど、私たちの生活や社会を支える情報通信技術の「いま」
とこれからを取り上げます。普段の生活では触れる機会の少ない情報通信の最新技術について、専門知識の
有無を問わず分かりやすく学びます。 
 第 2講座では、昨年度「食と健康：食品の機能を活かす」を担当し好評を博した水光正仁宮崎大学名誉教
授が、内容を新たに「食と健康を科学する」をテーマに講義します。身近な「食」を科学の視点から捉え直
し、毎日の食事や健康について新たな発見につながる講座です。 
 
宮崎大学では、地域の皆様が大学で新たな知識や視点に出会う機会として、「ひなた学び塾」を展開して

います。 
つきましては、「ひなた学び塾」の取材についてご検討いただきますようお願いいたします。 
 
 

〔第 3期 第1講座〕 
日時：2026年 10月 7日（水）開講 全8回 
   10月 7日、14日、21日、28日、11月 4日、11日、18日、12月 2日 
時間：18:00～19:30（受付開始 17:30～） 
内容：「未来を拓く通信技術 ～光と電波が織りなす情報社会～」 
講師：横田 光広（宮崎大学名誉教授） 
 
〔第 3期 第2講座〕 
日時：2026年 10月 1日（木）開講 全8回 
   10月 1日、8日、22日、29日、11月 5日、12日、19日、26日 
時間：18:00～19:30（受付開始 17:30～） 
内容：「食と健康を科学する」 
講師：水光 正仁（宮崎大学名誉教授） 
 
※両講座共通 
場所：宮崎大学 錦本町ひなたキャンパス（宮崎市錦本町 4－5） 
受講料：15,000円（8回分） 
定員：40名（先着順） 
駐車場：近隣駐車場の駐車券配布あり 

※詳細は別紙のとおりとなります。 
 
 

 

 問い合せ先・取材申込先 

学び・学生支援機構 総合知教育企画部門 

E-mail: sogochi@miyazaki-u.ac.jp 

TEL：0985-58-7238 

発信元 

企画総務部総務広報課 

E-mail: kouhou@miyazaki-u.ac.jp 

TEL：0985-58-7114 

～世界を視野に、地域から始めよう～ 報道発表 

 



https://jim-db.of.miyazaki-u.ac.jp/Ex/publicform/6bb4c7f0-8a31-11f1-b614-072b0e91c6d3



