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テーマ 外国人の子育て支援 「コソダテ・カフェ」

期待できる成果

取組の様子 特色ある取組

近年、家族帯同で宮崎に在留する外国人就労
者や留学生が増加している。外国人就労者（主
に父親）は会社で、子供は学校で日本人や地域
との繋がりが多いが、家庭にいることが多い母
親は地域との繋がりが少なく、孤立してしまう
傾向がある。そこで、日本人と外国人の子育て
世代を繋ぐ、交流の機会を作ることになった。
宮崎大学、宮崎市国際交流協会、JICA九州共催
による「コソダテ・カフェ」を本年11月から来
年２月まで毎月１回開催することとなった。
11月に開催した「コソダテ・カフェ」では、

離乳食や子供連れでも利用しやすい飲食店など
について、様々な情報交換が行われた。参加者
アンケートでは、「新しい友達ができた」「今
後もこのような機会を作ってほしい」などの意
見があり、好評であった。

県内人口の減少は顕著であるが、在留外国人数は年々増加傾向にある。地域
の活性化、持続的な地域の発展には、多様な人が地域と繋がり、安心して長
く暮らせることが必要である。コソダテ・カフェを通じて、外国人の子育て
世代が地域と繋がっていくことで、地域活性化及び定住促進といった効果が
期待できる。
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